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1. Продолжительность учебного года в МОАУ «Покровская СОШ» 
 

• Начало учебного года – 02.09.2024 года; 
• Продолжительность учебного года: в 1-х классах – 33 недели; 

                                                                во 2-х –4-х – 34 недели; 
                                                                в 5-9 классах-34 недель; 
                                                                в 10-11 классах-34 недели. 

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели: 
1-ые классы -2;  5-ые классы -2;   10-ые классы -1; 
2-ые классы -2;  6-ые классы -2;   11-ые классы -1. 
3-ьи классы -2   7-ые классы -2; 
4-ые классы- 2.  8-ые классы -2; 
                            9-ые классы -2. 
Итого: 20 классов 
 
3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

• Учебный год делится 

На первом уровне обучения: в 1-ых – 4-ых классах на четверти: 

 Дата  Продолжительность 
(количество учебных 

недель) Начала четверти Окончания четверти 

1-ая четверть 02.09.24 25.10.24 8 недель 

2-ая четверть 04.11.24 29.12.24 8 недель 

3-ья четверть 09.01. 25 25.03.25 11 недель 

4-ая четверть 04.04.25 26.05.25 7 недель 

На втором уровне обучения: в 5-ых – 9-ых классах на четверти 

 Дата  Продолжительность 
(количество учебных 

недель) начала четверти окончания четверти 

1-ая четверть 02.09.24 25.10.24 8 недель 

2-ая четверть 04.11.24 29.12.24 8 недель 

3-ья четверть 09.01. 25 25 .03.25 11 недель 

4-ая четверть 04.04.25 26.05.25 7 недель 

На третьем уровне обучения: в 10-ых - 11-ых классах на полугодия: 

 Дата  Продолжительность 
(количество учебных 
недель) Начала полугодия Окончания полугодия 

1 полугодие 02.09.24 29.12.24 16 недель 

2 полугодие 09.01.25 По май 2025 Согласно расписания ГИА 18 недель 



 
• Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала 
каникул 

Дата окончания 
каникул 

Продолжительность 
в днях 

Осенние 26.10.24 03.11.24 9 дней 

Зимние  30.12.24 08.01.25 10 дней 

весенние 26.03.25 03.04.25 9 дней 
 
Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные 
каникулы с 10. 02. 2025 по 16.02.2025 г. (7 дней)  

        
4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность рабочей недели: 
5-ти дневная рабочая неделя в 1-х -11 -х классах. 

 
5. Регламентирование образовательного процесса на день 

• Режим учебных занятий: 
- одна смена 1-11 класс. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока 
в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут. 

Расписание звонков для начальной школы 1 класс: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 
1 четв 2 четв 2  пол 1 четв 2 четв 2  пол 1 четв 2 четв 2  пол 
08-30 08-30 08-30  1-й урок 09-05 09-05 09-10 
09-05 09-05 09-10 1-ая перемена 10 мин 09-15 09-15 09.20 
09-15 09-15 09-20 2-й урок 

 
09-50 09-50 10-00 

09. 50 09. 50 10-00 Динамическая пауза  10.30 10.30 10-40 
10.30 10.30 10-40 3 урок 11-05 11-05 11-20 
11-35 11-35 11-20 3-ая перемена 20 мин 11-55 11-55 11-40 

 11-55 11-40 4-й урок  12-30 12-20 
  12-20 4-я перемена 10 мин   12-30 
  12-30 5-й урок   13-10 
 

Расписание звонков для начальной школы 2-4 классы. 



 
№ урока, 
перемена 

Время  Продолжительность  

1 8.30-9.10 40 мин 
Перемена 9.10-9.20 10 мин 

2 09.20-10.00  40 мин 
Перемена 10.00 - 10.20 20 мин 

3 10.20-11.00 40 мин 
Перемена 11.00-11.20 20 мин 

4 11.20-.12.00 40 мин 
Перемена 12.00-12.10 10 мин 

5 12.10-12.50 40 мин 
Перемена 12.50-13.00 10 мин 

6 13.00-13.40 40 мин 
 

Расписание звонков для основного и среднего уровня образования. 
 

№ урока Время  Продолжительность  
1 8.30-9.10 40 мин 

Перемена 9.10-9.20 10 мин 
2 09.20-10.00  40 мин 

Перемена 10.00 - 10.20 20 мин 
3 10.20-11.00 40 мин 

Перемена 11.00-11.20 20 мин 
4 11.20-.12.00 40 мин 

Перемена 12.00-12.10 10 мин 
5 12.10-12.50 40 мин 

Перемена 12.50-13.00 10 мин 
6 13.00-13.40 40 мин 

Перемена 13.40-13.50 10 мин 
7 13.50-14.30    

  
6. Сроки проведения промежуточной аттестации 2 – 11 классов, по всем предметам 
учебного плана: 
С 07 апреля 2025 года – по 23 мая 2025 года 
7. Сроки проведения государственной итоговой аттестации в форме ОГЭ, ЕГЭ 
устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 
 8. Дополнительные занятия (кружки, секции, консультации, индивидуальная работа 
с обучающимися начало с 15.00 часов). 
     

ГРАФИК КРУЖКОВ МОАУ «ПОКРОВСКАЯ СОШ» 
День 

недели 
Название кружка Место проведения Время 

проведе
ния 

Руководител
ь 

Понедель
ник  

 «Разговор о важном»  08:30 Классные 
руководители 

Точка роста «Эколята» Каб. № 6 
Для 5 классов 

15:00 Проскурина 
О.Б. 



Точка роста «Живая 
лаборатория» 

Каб. № 6 
Для 6 классов 

16:00 Проскурина 
О.Б. 

«Функциональная 
грамотность» 

Каб. 2 «А» 
Для 4 классов 

 
15:00 

Гайворонская 
О.Г. 

«Твой выбор» Каб. 4 «А» 
Для 9 классов 

15:00 Ненахова О.Г. 

Вторник «Творческая кладовая» Каб. № 1 
Для 5-7 классов 

15:00 Чурикова Е.Н. 

«Время читать» Каб. 4 «Б» 
Для 3-4 классов 

15:00 Болычевская 
Е.В. 

«Свет и представление» Каб. № 9  
Для 5-8 класов 

16:00 Зеленина Г.В. 

Точка роста «Вещества 
вокруг нас» 

Каб. № 6 
Для 10-11 классов 

15:00 Проскурина 
О.Б. 

Точка роста «Практическая 
генетика» 

Каб. № 6  
Для 10-11 классов 

16:00 Проскурина 
О.Б. 

Среда «Истоки» Музей 
Для 8-9 классов 

15:00 Горборукова 
С.Е. 

 
«Финансовая грамотность» 

Каб. № 5 
Для 10-11 классов 

 
15:00 

 
Болгарова 

Р.Р. 
«Конструирование и 

моделирование из 
различных материалов» 

Каб. 3 «Б» 
Для 3-4 классов 

15:00 Кечина Е.Н 

«Подросток в мире 
профессий» 

Каб. №  1 
Для 8 классов 

16:00 Чурикова Е.Н. 

«Волшебная кисть» 
 

Каб. № 1 
Для 1-4 классов 

15:00 Чурикова Е.Н. 
 

«Волейбол» спортзал 15:00 Жечков С.И. 
Четверг Единая модель 

профориентации «Россия-
мои горизонты» 

 
 

08:30 Классные 
руководители 
6 – 11 классов 

«Мое Оренбуржье»  08:30 Классные 
руководители 
1 – 4 классов 

Точка роста «Техническая 
лаборатория» 

Каб. № 3 
Для 8-11 классов 

15:00 Роднова Т.Г. 

«Чиполлино» Каб. 4 «Б» 
Для 1-2 классов 
Для 3-4 классов 

 
15:00 
16:00 

Болычевская 
Е. В. 

Пятница «Футбол» спортзал 15:00 Жечков С.И. 

 
9.  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (в академических часах), 
 5-дневная учебная неделя: 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 
академических часах 

При 5-дневной неделе, не более 

1 21 



2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

 
        Количество часов обязательной части учебного плана ОО и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не превышают величину недельной образовательной 
нагрузки. 
       Очная форма обучения детей по всем предметам учебного плана в штатном режиме. 
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