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Пояснительная записка

          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

организации летнего отдыха и оздоровления пришкольного  лагеря дневного пребывания  «Веселая семейка»    «Путешествие по Стране Добра» предназначена для организации летнего отдыха и оздоровления детей на базе Муниципального  общеобразовательного  автономного  учреждения «Покровская средняя общеобразовательная школа» Новосергиевского района Оренбургской области.

          Программа содержит образовательный  компонент и разработана с учетом нормативно-правовых документов:
· Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);

· Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (ратифицирована для СССР 15.09.1990);

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании»;

· Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 №323-ФЗ;

· Федеральный закон от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»;

· Федеральный закон от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;

· Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

· Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

· Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».

· Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р);

· Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 26. 12.2017 № 1642);

· Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.)

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

· Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2007 «Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления»;

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р);  
· Примерная рабочая программа воспитания для организаций отдыха етей и их оздоровления (подготовлена ФГБОУ «Всероссийский детский центр «Смена» на основе Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, разработанной Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования».)
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.
                                                1.1 Актуальность
      Ежегодно для учащихся проводится оздоровительные смены в лагере дневного пребывания на базе МОАУ «Покровская СОШ». Программа деятельности летней досуговой площадки ориентирована на организацию содержательного досуга детей в каникулярный период, дополняющего и корректирующего семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей, детей из группы «риска». Данная программа является комплексной, включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном.
Он выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. 

         Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;

– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

– модернизацией старых форм работы и введением новых;

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации планируемых результатов.

1.2 Отличительная особенность
Программа модифицированная, включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования и непременное условие развития. Для обеспечения преемственности в работе система управления ЛДП «Веселая семейка» включает в себя три уровня: стратегическое управление, организационно-методическое управление, практическое управление.
1.3 Новизна программы.
Педагогическая целесообразность  программы.

 Программа разработана в соответствии с современными общепедагогическими рекомендациями к организации жизнедеятельности детей:

- учтена специфика возрастных особенностей детей;

- организована творческая самодеятельность детей, каждый  ребенок в лагере удовлетворяет свои интересы и потребности, реализует свои способности и возможности;

- совместная  деятельность направлена на развитие у его участников коммуникативных умений и навыков, организацию творческого процесса, развитие  эмоциональной  сферы детей,  формирование дружеских взаимоотношений в коллективе.
1.4 Направленность программы
 Данная программа по своей направленности является социально- педагогической,  включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления образования, воспитания, общего развития и оздоровления детей в летнее время.
 Направления деятельности программы основываются на формировании мотивации к здоровому образу жизни, продолжении знакомства с окружающим миром и, конечно же, оздоровлении детей.

-художественное; 

-физкультурно-спортивное.
Воспитателями в лагере работают квалифицированные педагоги из числа учителей школы. Решению поставленных задач помогают условия, созданные в школе для работы лагеря: игровые комнаты, спортивный зал, стадион, библиотека, компьютерный класс.

1.5 Адресат программы
Программа ориентирована на младший и средний школьный возраст.

(7-14 лет). Есть дети из семей, нуждающихся в особой защите государства: многодетных, неполных, одиноких матерей. 

1.6 Цель и задачи программы
Цель:  создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи:
обучающие:
-сформировать представление о необходимости здорового образа жизни;

-заложить основы гражданской позиции, патриотических чувств, знаний по краеведению;
развивающие:
-развивать познавательный интерес, творческое мышление;

-организовать совместную деятельность, направленную на самореализацию,  на развитие лидерских способностей;

-приобщать к творческим видам деятельности;
воспитательные:
-формировать культурное поведение, санитарно-гигиеническую культуру;

-формировать у ребят социальной активности,  навыков общения и толерантности.
1.7 Ожидаемые результаты. 
По окончании реализации программы дети будут 

знать:
- основы здорового образа жизни;

- правила поведения и общения в коллективе;

- экологические нормы поведения.
уметь: 
1.самостоятельно принимать решения и отвечать за них;

2.применять полученные знания и умения на практике;

3.организовывать социально-значимую деятельность.
Иметь навыки:
1.межличностного общения и коллективного взаимодействия

2.групповой работы и ответственности за себя и своих друзей.
Личностный результат:

- дружеские взаимоотношения в коллективе;
- проявление сопереживания, сочувствия по отношению к другому
- ориентация на ценности красоты, здоровья, любви к родному краю, труда и творчества  
Метапредметный результат: 

- сформированы коммуникативные умения и навыки;

- навыки самодеятельности детей;

- умения дифференцировать и передавать эмоции 
Предметный результат:

- знают историю родного края, страны;
- имеют представление о направлениях творческой деятельности, о необходимости ЗОЖ;
- навыки групповой проектной деятельности;

                                  1.8 Принцип реализации программы
      Программа   летнего оздоровительного лагеря «Веселая семейка» с дневным пребыванием детей опирается на следующие принципы:
1.Принцип гуманизации отношений.
       Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2.Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности.
     Результатом деятельности воспитательного характера в летнем пришкольном оздоровительном лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3.Принцип  дифференциации  воспитания.
Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

   -отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

-создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

-взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

-активное участие детей во всех видах деятельности.
4.Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка.
Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

-необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

-оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.
5.Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

    -вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;

    -сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;

    -постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.
6.Принцип интегративно-гуманитарного подхода.
Этот принцип определяет пять «граней»:

-грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»);

-грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);

-грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);

-грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);

-грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).
Принцип уважения и доверия.
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

-добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

-доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

-в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.

1.9 Методы реализации программы
В ходе реализации программы будут использованы следующие методы (по классификации  Ю.К Бабанского).

1.Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:

- словесные (рассказ, лекция, семинар, беседа);

- наглядные (иллюстрация, демонстрация и др.);

   -практические (упражнения, лабораторные опыты, трудовые действия);

    - индукция и дедукция;

-репродуктивные и проблемно-поисковые (от частному к общему, от общего к частному);

- методы самостоятельной работы и работы под руководством преподавателя.
2.Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности:

-  познавательные игры;

- учебные дискуссии;

-создание ситуаций успеха в учении;

- разъяснение;

- поощрение и порицание ученика.

3) Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности:

   -методы устного контроля и самоконтроля в обучении;

-  методы письменного контроля;

- лабораторный контроль;

-  самоконтроль.
   Основанием данной классификации является логика деятельностного подхода к воспитанию.

Формы организации деятельности детей
В основе общелагерных мероприятий лежат коллективные и массовые формы работы, основанные на классификации Е.В.Титовой:

-мероприятия;

-дела;

-игры.
Экологическая деятельность:
-экологические десенты;
-ситуативные занятия;

-беседы;

-проектная  деятельность.
Патриотическая деятельность:
-линейка; 

-викторины, беседы;

-инсценирование стихотворений, песен;

-организация выставок
Художественно-эстетическая  деятельность:
-конкурсы, викторины;

-праздники, утренники; 

-конкурсы рисунков, плакатов;
Творческая деятельность:
-сюжетно-ролевые игры.

-шоу программа;

-тематическая дискотека;

-литературные конкурсы;
Физкультурно-спортивная деятельность:
-спортивные соревнования и праздники;

-беседы, конкурсы, викторины по спорту, на тему ЗОЖ.
     В связи с направлениями программы  возможно применение различных форм организации развивающей деятельности детей.
                         1.11 Развитие детского самоуправления
      Выбор органов самоуправления в ЛДП «Веселая семейка» происходит поэтапно. Внутри каждого отряда из числа жителей города выбирается Командир и формируется Совет Лидеров. Из жителей каждого отряда формируются Сектора и избираются их руководители, которые являются советниками президента Страны.

   Выборы президента происходят путём тайного голосования всех жителей страны. Выбранный большинством голосов Президент проходит церемонию вступления в должность. И, выступая перед всеми жителями «Страны», приносит клятву, верно, исполнять все законы и правила жизни лагеря.

Обеспечение жизнедеятельности Совета страны «Исток добра» осуществляется секторами, работа которых курируется, выбранным ими руководителем.

      Президент страны является главой и координатором действий всех жителей. Каждый руководитель Сектора – организует работу по определённому направлению деятельности. Сектора формируются из Мэров городов на Совете. Общий Сбор Центра «Исток добра» - высший законодательный орган Центра. Принимает законы, устанавливает правила жизни во время путешествия. Большой Сход продобреев и управляющих – совещательный орган педагогического коллектива Центра «Исток добра». Принимает решения о работе проводников и вагоновожатых.

Совет дела– исполнительный орган.  Работает в каждой команде.
В ходе функционирования модели  детского самоуправления реализовываются следующие функции:
Коммуникативная - способствует развитию различных форм общения «ребенок-ребенок», «ребенок-взрослый», «ребенок-общество».
Регулятивная - проявляется  в процессе выполнения детьми управленческих, организаторских и исполнительских, постоянных и временных поручений.

Функции социальных связей.

Организаторская.

Досуговая.
Позиция взрослого при функционировании модели отражается в следующих правилах:
-не подменять детей там, где они сами могут справиться;

-поддерживать идеи детей;

-уважать решение детей, помогать их реализовывать;

-избегать прямого нажима, стараться убеждать, объяснять.  
                              1.12 Система мотивации и стимулирования
     В течение всей смены стимулируется личностное развитие и рост каждого ребёнка, посещающего летний оздоровительный лагерь дневного пребывания «Веселая семейка». Ребята получают бонусы за активное участие в каждом виде деятельности, предложенном участникам смены. У всех есть выбор – проявлять себя в чём-то одном, или участвовать в нескольких направлениях. В зависимости от этого каждый ребенок может достигнуть определённого звания по результатам окончания смены.

    За активное проявление себя в различной деятельности участник смены получает звездочку определённого цвета. Таким образом, каждый в течение смены собирает свое «созвездие» достижений.

Красный – активность в общелагерных мероприятиях.

Желтый – активность в отрядной деятельности.

Синий– активность в спорте.

Зелёный – дисциплинированность.

      Личные результаты каждого отмечаются ежедневно и заносятся в «Созвездие достижений». Ежедневно каждый участник может получать звездочки разных цветов. Самые успешные и активные получают грамоты при подведении итогов по окончании смены, а также отмечаются в итоговом фильме. Учёт звездочек ведётся  воспитателями, которые ежедневно осуществляют мониторинг достижений.
1.13 Образовательная деятельность
     Форма образовательной деятельности  с детьми и подростками в лагере «Веселая семейка», где создана среда для развития способностей каждого ребенка, осуществляется через реализацию образовательных программ и проектов с использованием современных инновационных методик, в том числе направленных на формирование здорового образа жизни, активной жизненной позиции, профилактику негативных явлений среди несовершеннолетних.

 При планировании работы по реализации образовательного компонента учитываются подпрограммы.

1. Эколог.

2. Патриот.

3.Умелые руки.

4. Талант.

5. Здоровей-ка

Они  ориентированы на младший и средний школьный возраст. Занятия проводят воспитатели, психолог, физрук (из числа педагогов школы).
Учебно-тематический план подпрограммы  «Эколог»
	№

п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Правила поведения в природе
	2
	2
	

	2
	Лесополосы, луг, степь, река. Знакомство с окрестными экосистемами
	2

1


	2

1
	

	3
	Практикум «Озеленение территории школьного двора»
	1
	
	1

	4
	Лекарственные растения в окрестностях
	2
	2
	

	5
	Охрана окружающей среды
	1
	
	1

	
	Итого
	9
	7
	2


Содержание образовательного компонента для детей 
1.Тема.Теория.  Правила поведения в природе.
           Ознакомление с правилами поведения в лесопарках, у водоёмов.

           Беседа- урок о лекарственных травах.
         Практика.Трудовой десант. Прополка пришкольного участка
          Игра-викторина.
2 Тема. Теория. Лесополосы, луг, степь, река. Знакомство с окрестными экосистемами.
          Беседы об агроэкосистемах, его обитателях, растениях, роль человека в 

           агроэкосистеме и экосистеме.
            Беседы о луге, степи, его обитателях, растениях, значении луга в экосистеме.
          Беседы о  речках станицы, их обитателях, значении водоёмов в экосистеме.

            Игра-викторина.

      Практика.  Подвижные игры на свежем воздухе.
3Тема.Практика  «Озеленение территории школьного двора».
        Значение озеленения территории школы. Влияние на здоровье школьников деревьев и кустарников. Посадка, пересадка цветов на школьной клумбе.

          Круглый стол по обсуждению достигнутых результатов.
4Тема. Теория.Лекарственные растения в окрестностях.
     Изучение лекарственных растений Оренбургского края

     Занятия на природе
5 Тема. Теория.Охрана окружающей среды

    Беседа об охране окружающей среды. 
   Практика.Выпуск газеты, бюллетеней. Акция.
Учебно-тематический план подпрограммы  «Патриот»
	№

п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	История Великой отечественной войны
	2
	2
	

	2
	Государственные символы и ритуалы
	3
	3
	

	3
	Общая физическая  подготовка. Военно-спортивные игры
	1
	
	1

	4
	Страницы истории села Покровка
	2
	2
	

	5
	Творческие выступления отрядов
	1
	
	1

	
	Итого
	9
	7
	2


Содержание образовательного компонента для детей 
1.Тема.  Теория. История Великой отечественной войны.

Беседа «Сбережём нашу планету».

Презентация «Опаленные войной».

Экскурсия в районный краеведческий музей.
2 Тема.Теория.Государственные символы и ритуалы.

Экскурсия в школьный краеведческий уголок.

Просмотр видеороликов, фильмов.
3 Тема. Практика.Общая физическая  подготовка. Военно-спортивные игры.
      Подвижные игры на свежем воздухе.
     Игры по станциям.
4 Тема. Теория.Страницы истории села Покровка

Экскурсии по селку.

Беседы, викторины «Знай свой край».
5Тема. Практика. Творческие выступления отрядов
Конкурс патриотической песни.
Учебно-тематический план подпрограммы  «Умелые руки»

	№

п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение. Работа с бумагой и картоном
	2
	1
	1

	2
	Знакомство с геометрическими фигурами- круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.
	3
	1
	2

	3
	Мир красок. На пути к образу.
	1
	1
	

	4
	Конкурсы рисунков, плакатов
	1
	
	1

	5
	История вязания крючком.

	2
	1
	1

	
	Итого
	9
	4
	5


Содержание образовательного компонента для детей 

    1 Тема. Введение. 
        Теория.Правила поведения в кабинете

        Организация рабочего места

       Правила техники безопасности при работе с         иглами, булавками, ножницами и электрическим утюгом. Первичный инструктаж на рабочем месте.  Санитарно-гигиенические требования

     Знакомство с инструментами, приспособлениями и материалами.

    Знакомство с программой работы кружка, демонстрация образцов будущих изделий.

    Способы перевода рисунка на лист картона.

     Перевод рисунка на лист картона.
2 Тема. Теория.Знакомство с геометрическими фигурами- круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.
      Практика.Заготовка геометрических фигур из бумаги.

      Сборка аппликации из заготовленных геометрических фигур  на подготовленный лист картона с рисунком.
3тема. Мир красок.
          Теория. Беседы по истории искусства.   Изучение особенностей красок, светонени.
4 тема. Конкурсы рисунков, плакатов
       Практика  Изготовление тематических рисунков, плакатов
5 Тема Теория. История вязания крючком.

Виды вязания крючком.  Применение вязания в современной одежде. Материалы и инструменты.
Практика.Техника безопасности.
Учебно-тематический план подпрограммы  «Творчество»
	№

п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение. Театр этюда и миниатюр.
	2
	2
	

	2
	Театральная игра по мотивам русской народной сказки «Курочка Ряба».
	2
	
	2

	3
	Песочные фантазии. Конкурс фоторабот.
	2
	1
	1

	4
	Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры
	1
	
	1

	5
	Театр и литература
	2
	1
	1

	
	Итого
	9
	4
	5


Содержание образовательного компонента для детей 

1 Тема. Теория. Театр этюда и миниатюр. Что такое театр?   Виды театров.  
Практика: Учимся быть артистами. Игры на коллективное взаимодействие в группе. Импровизация на выбранную тему. Все сходятся в творческий полукруг, представляют друг друга и себя по имени, это дает развитие зрительной памяти и навыки конферансье.
2 Тема. Практика. Чтение сказки, распределение ролей. Инсценировка сказки.
3 Тема.  Теория. Песочные фантазии 
              Практика. Конкурс фоторабот.
4 Тема. Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры 

Практика: Импровизация «Игры с имитацией движения».
5 Тема.  Теория. Театр и литература.
                Практика. Литературные конкурсы
Учебно-тематический план подпрограммы  «Здоровейка»
	№

п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Здоровым быть модно!
	2
	2
	

	2
	Спортивные мероприятия и праздники
	4
	
	4

	3
	 Просмотр презентаций
	1
	1
	

	4
	Конкурсы рисунков, плакатов, выпуск газет, листовок.
	2
	
	2

	
	Итого
	9
	3
	6


Содержание образовательного компонента для детей 
 1.Тема. Здоровым быть модно!
Беседа «Как здорово жить!»
Устный журнал «Хорошие зубы – залог здоровья»
2. тема. Спортивные мероприятия и праздники 

   «Быстрее! Выше! Сильнее!»

   «Если хочешь быть  здоровым», «Чудесная скакалочка».
    Богатырские потешки.

    Спортивная игра «Зов джунглей»

3. Тема. Просмотр презентаций
«Как сохранить и укрепить здоровье»,

«Остров здоровья», «ГТО вчера и сегодня»
4. Тема. Конкурсы рисунков, плакатов, выпуск газет, листовок.
     «В здоровом теле – здоровый дух»

     «Мы за здоровый образ жизни»

    «Нет курению!»

    «Победа в каждом из нас!»

     «Готов к Труду и Обороне!»
Механизм оценки результатов программы
 Для отслеживания результативности программы будут использованы

следующие методы:

1.Анкетирование детей на начальном этапе и в конце смены.

2. Наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить

лидерские качества, уровень коммуникативности.

3. Анализ участия отряда в обще лагерных творческих делах, уровня

активности и достижений.

4. Экран настроения.

5. В конце смены будет подготовлен аналитический отчѐт о результатах

реализации программы, подготовлены фото и видео материалы.
    Критерии оценки результативности реализации программы:
1)качество организации отдыха детей;

2)использование новых методик и технологий по привитию детям навыков

здорового образа жизни;

3)привлечение родителей и социальных партнеров к реализации программы

смены;

4)адекватность и эффективность содержания, форм и методов работы с

детьми разных возрастных категорий, учет интересов и потребностей

детей;

5)сочетание традиционных и инновационных технологий воспитательно-

образовательного процесса;

6)наличие в лагере объединений дополнительного образования детей;

7)использование различных форм организации детского самоуправления;

8)удовлетворенность детей и родителей результатами процесса летней 

оздоровительной работы.
                                1.14 Факторы риска
	Фактор риска
	Меры профилактики

	Неблагоприятные погодные условия
	Организация мероприятий согласно тематике смен в 2-х вариантах ( с у четом погодных условий).

	Возникновение чрезвычайных ситуаций
	Профилактические мероприятия по предупреждению ЧС и охране жизни детей в летний период: правила пожарной безопасности, правила поведения детей на прогулках, правила при проезде в автотранспорте, безопасность детей при проведении спортивных мероприятий, беседы по ПДД, тематические беседы о сохранении и укреплении здоровья

	Пассивность детей 
	Отбор эффективных методов и средств для повышения активности участников программы, стимулирование мотивации

	
	


2. Содержание программы смены

2.1 Модель игрового взаимодействия
      Реализация программы проходит через сюжетно – ролевую игру «Путешествие по Стране Добра». Лагерь с дневным пребыванием детей превращается в Страну, основанную на признании ценностей равенства, свободы, труда и справедливости. Участники объединяются в 3 отрядов  численностью до 26 человек и сами решают, как они будут жить. Вместе со своими воспитателями и пилотами из числа учащихся школы  они  заполняют «Дневник отряда». Проводят выборы Командира отряда . Жизнедеятельность осуществляется через органы самоуправления (Совет), который возглавляет Председатель Совета. Страна имеет свой герб – на фоне голубого неба, стоят мальчик и девочка, которые яркими красками рисуют город Добра, вокруг детей цветы подсолнуха, чтобы их никогда не покидало солнце, ведь цветы подсолнечника всегда обращены к солнцу, при любой погоде, даже в самый туманный и дождливый день. Подсолнух - символ солнца, радости и оптимизма, а также — верности и достоинства. 
В течение всей смены собирается общая карта, состоящая из семи частей. Каждая часть картины относится к одному из тематических дней смены. После того, как все части будут собраны, происходит торжественное объединение всех частей карты в единое целое. В заключительный день

смены Председатель Совета объявляет о завершении игры и объясняет значения семи частей карты, награждает отличившихся.
   Каждый день проводятся внутриотрядные мероприятия и одно общелагерное. Ребята получают навыки коллективно-творческой деятельности при проведении лагерных мероприятий. 

  В своей деятельности детский оздоровительный лагерь «Веселая семейка» активно взаимодействует с социальными партнерами, привлекая их к организации и проведению мероприятий, используя их материальную и культурную базу и возможности.
2.2  Ход реализации программы смены
I этап. Подготовительный –  май- июнь
Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

-проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

-издание приказа по школе о проведении летней кампании;

-разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей;

-подготовка методического материала для работников лагеря;

-отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

-составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)
II этап. Организационный – август
     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

-встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

-запуск программы;

-знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.
III этап. Практический – август
Основной деятельностью этого этапа является:

-реализация основной идеи смены;

-вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

-работа творческих мастерских.
IV этап. Аналитический – июль
Основной идеей этого этапа является:

-подведение итогов смены;

-выработка перспектив деятельности организации;

-анализ предложений, внесенных детьми, родителями, педагогами,  по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.
Экологическая деятельность.
    Занятия по программе направлены на формирование активной жизненной позиции. Они помогают убедить ребенка в том, что  и от  него зависит состояние окружающей нас среды. Даже маленький человек способен изменить в лучшую (или худшую) сторону свое окружение. С этих позиций большое внимание уделяется  посильной  практической деятельности детей. Экологическое образование рассматривается как неотъемлемая часть общего образования.
Содержание деятельности:
· Беседа « Наука о доме». Почему мы часто слышим слово «экология?»

· Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» по экологии  села Покровка

· «Жила-была река». Экскурсия. 

· «Природа –наше богатство». Составление кроссворда.

·  «Кот Маклай и дерево Кверкус». Конкурс рисунков.

· «Мир вокруг нас». Живая газета.
Патриотическая деятельность. 

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления воспитывают в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру. Гражданско-патриотическая деятельность предполагает формирование гражданско-патриотического сознания и социально-активной позиции у подрастающего поколения.

   Основные мероприятия направлены на формирование чувства гордости за свой родной край, преданность малой родине, воспитание чувства гражданственности и любви к Родине, положительного отношения к культуре своего народа.
Содержание деятельности:
· «Я – ребёнок, Я – человек», Ток – шоу.

· Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» по истории села Покровка

· «Россия начинается с тебя!», конкурсная программа 

· «Люблю тебя, мой край!», литературно-музыкальная гостиная. 

· «Моя Покровка» краеведческая эстафета. 

· Мероприятие, посвященное  Великой Отечественной войны «Память живущих хранит имена».

· Выпуск листовок «Нет войне!».

· «Память нашу не стереть годами», тимуровская работа.
Художественно-эстетическая  деятельность.
Лагерь дает возможность ребенку раскрыться, добиться признания и уважения.Все отрядные и лагерные дела воспитывают  духовную культуру и  интерес к занятиям творческого характера, организуют участие в художественной  и музыкальной самодеятельности.

· Игровая программа «Творческий капустник». 

· Конкурс «Сказочный Кутюрье» (изготовление костюма любимого сказочного персонажа,  защита)

· Конкурс плакатов «SOS - корзина». 

· Художественные салоны: музыкальный, литературный, дизайнерский, живопись, культура.
Творческая деятельность.
Задача любого лагеря создать условия, при которых каждый ребенок получает возможность развить творческие способности, проявить то, что в школе не смогло проявиться, удовлетворить духовные, двигательные, интеллектуальные притязания.
Содержание деятельности:
· ЛЭП (Любите эти песни).

·  «Кто во что горазд!» 

· «Танцевальный фейверк». Этнодискотека.

· «Пока земля ещё вертится». Конкурс авторской песни.

· Творческая деятельность.
Физкультурно – оздоровительная деятельность.
направлена на  формирование у детей культуры здорового образа жизни, решение оздоровительных задач:

· развитие физических качеств детей (общей и скоростной выносливости, гибкости, ловкости и др.) через активную спортивную жизнь в лагере; 

·  обучение приемам и методам оздоровления организма;

· осознание важности систематических занятий физической культурой и спортом для всестороннего развития личности;

· умение соблюдать режим дня, стремление к регулярным занятиям физической культурой, интерес к походам по родному краю;

· стремление к выполнению правил личной и общественной гигиены, приучение к закаливанию.

Физкультурно - оздоровительная деятельность включает в себя не только мероприятия, способствующие общему укреплению организма, но и работу по профилактике вредных привычек.

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемом помещении. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. 
Содержание деятельности:
дозированные солнечные и воздушные ванны;

 утренняя гигиеническая гимнастика;

спартакиада «Быстрее, выше, сильнее»;

эстафета,  турнир, подвижные игры на улице, 

беседы с медицинским работником; 

беседа об истории Олимпийских игр; 

спортивные соревнования по футболу, пионерболу, шашкам, бадминтону, по метанию дротиков;

 ежедневный «Час игры»;

 «Ритмика», мастер-класс. 

2.3 План- сетка смены.  
	День первый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-12.50 Общелагерное мероприятие.

День детства. Открытие лагерной смены. Региональный  фестиваль «Лучшие педагогические практики» в Новосергиевском районе (Встреча гостей. Экскурсия по Центру «Точка Роста» МОАУ «Покровская СОШ»; Мастер- класс «Удивительное рядом»)
12.50-13.00 Подготовка к обеду

13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. Инструктаж отдыхающих в лагере по правилам безопасного поведения в лагере.

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат


	День второй
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.День отряда. Оформление отрядных уголков. Выявление лидеров, генераторов идей. Распределение обязанностей в отряде. 

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие. Медосмотр «Мой рост, мой вес».

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед
14.00-14.15 Отрядные огоньки. Инструктаж отдыхающих в лагере по правилам безопасного поведения в лагере.

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат


	День третий
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие. День лета. Конкурсная программа «Праздник лета». 

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед
14.00-14.15 Отрядные огоньки. Осторожно, солнце! Инструктаж «Перегревание».
4.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат

	День четвёртый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие

День русского языка (Мозговой штурм, беседа);
12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед
14.00-14.15 Отрядные огоньки. Инструктаж «Безопасность детей при проведении игры на местности».

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат


	День пятый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие.

День спорта. «В здоровом теле здоровый дух».

История спорта. Спортивные соревнования (веселые старты). Игры на свежем воздухе. 

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. Инструктаж «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».
14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат


	День шестой
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие

День экологии. Борьба с королем Мусором.

Трудовой десант: уборка территории школы. 
Конкурс рисунка на асфальте на тему «Природа и мы». 

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. Инструктаж  «Правила дорожного движения»
14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат

	День седьмой
	 8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие. День творчества. Работа мастерских «Поделки из природного материала». Оформление выставки поделок.

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат

	День восьмой
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие.  День Петра I (исторический квест-игра «Петр I – русский государь»
2.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат

	День девятый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие. День России (беседа, выставка рисунков «Мой дом – Россия»);
12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат
 

	День десятый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие День музыки. Поем любимые песни. От классики до «попсы» - слушание музыки.

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. 

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат
 

	День одиннадцатый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие. День мира Игра-путешествие «По тропинкам лета». Пословицы и поговорки о природе. Книга рекордов лагеря.
12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. Инструктаж  «Правила при поездках в автотранспорте».

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат


	День двенадцатый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие. День РДДМ «Движение Первых»
12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. 

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат


	День тринадцатый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие. День красоты.  Конкурсная программа «Мисс лагеря, мистер лагеря». 

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. Беседа «Как беречь глаза?»

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат


	День четырнадцатый
	 8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие. День друзей
12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. 

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат

	День пятнадцатый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие. День игры.  Мои любимые игрушки.Парад игрушек (рассказ о своей игрушке). Интеллектуально- творческая игра « Эрудит». Создание флага и герба.

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. 

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат

	День шестнадцатый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие.День книги. Поход в библиотеку, участие в викторине по сказкам.

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. Инструктаж  «Правила поведения детей при прогулках и походах».

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат


	День семнадцатый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие.День Земли. Праздник цветов. Конкурс рисунков «Летние цветы».

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. 

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат

	День восемнадцатый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие.День Памяти и скорби. День начала Великой Отечественной Войны – беседа, презентация.
12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. 

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат

	День девятнадцатый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие.День природы. Красная книга Оренбургский области.

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. 

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат

	День двадцатый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие.День моды. Конкурсная программа «Костюм 21 века»

Конкурс эскизов одежды будущего.

12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. 

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат

	День двадцать первый
	8.45-9.00. Прием детей

9.00-9.15. Утренняя линейка

9.15-9.30 Зарядка

9.30-9.50 Завтрак

9.50-10.50 Музыкальные и спортивные занятия.

10.50-11.30 Отрядные мероприятия.

11.30-12.50 Общелагерное мероприятие.День сюрпризов. Праздник «Закрытие лагерной смены». Игра «Утро неожиданностей».
 Закапывание капсулы с пожеланиями ребятам лета 2019 года.

Концерт «Звездопад  Доброты»
12.50-13.00 Подготовка к обеду
13.00-13.30 Обед

14.00-14.15 Отрядные огоньки. 

14.15-14.30 Линейка

14.30-15.00  Подведение итогов. Уборка комнат




                               3.Условия реализации программы

3.1 Кадровое обеспечение программы
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
Координаторы смены:
-начальник лагеря;

Кураторы отрядов:

-воспитатели отрядов (из числа педагогов школы);

-вожатые отрядов (из числа педагогов школы);

-пилоты (из числа учащихся старших классов).

Руководители творческих мастерских из числа воспитателей;

-инструктор по физической культуре;

        - психолог.
    Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

    Воспитатель проводит воспитательную работу, организует активный отдых учащихся, несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следит за исполнением программы смены лагеря.

     Медицинский работник осуществляет периодический контроль за санитарным состоянием лагеря, проведение спортивных мероприятий, мониторинга здоровья. 

    Для проведения спортивных мероприятий, мониторинга состояния здоровья также привлекается учитель физической культуры.

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.

   Начальник,  педагогический коллектив, специалисты хозяйства отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.

Информационно-методическое обеспечение программы.
    Чтобы программа была реализована в полном объеме, создано её информационно – методическое обеспечение:

-разработана и собрана нормативно – правовая документация, регламентирующая деятельность лагеря;

   -разработаны должностные инструкции и инструкции по ТБ, ППБ, правилам безопасности проведения массовых мероприятий, проведения экскурсий, организации выхода и транспортировки детей и т.д.;

   -определены темы педагогических советов, проводимых в течение смены;

-разработано программное и дидактическое обеспечение работы творческих мастерских.

    Разработана документация по работе лагеря:

 - график работы персонала, акт о приемке лагеря, режим дня, Договора с родителями;

-подготовлены журналы инструктажей, журнал посещаемости детьми лагеря;

-разработаны планы лагерной смены;

-разработано оформление лагеря и отрядных мест.

    Кроме нормативно-правовой базы, грамотно разработанного плана работы, необходимо иметь еще и наглядные материалы.

   Цель всего педагогического коллектива – создать такую обстановку, при которой дети не только интересно и с пользой проводят время, но и с удовольствием находятся в стенах учреждения. Для этого каждый педагогический коллектив исходит из своих возможностей, но работа по оформлению лагеря начинается за несколько дней до его открытия и продолжается в течение смены.

3.3 Ресурсное обеспечение программы

   Для общего сбора детей в их распоряжение представлена площадка на территории школы, в случае неподходящей погоды холл.  Также в распоряжении каждого отряда предоставляется кабинет.

   Спортивные мероприятия планируется проводить в спортивном  зале и на школьной спортивной площадке. Для фиксирования проводимой работы в наличии имеется цифровой фотоаппарат. 

Питание детей будет осуществляться в школьной столовой.
	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	Кабинеты
	Игровые комнаты
	Материальная база школы.


	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал

	Спортивный

зал
	Занятия спортом, состязания,  линейка (в случае плохой погоды)
	Материальная база 

школы
	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база 

школы
	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал



	Школьный двор
	Отрядные дела, игры-путешествия
	Материальная база 

школы
	Воспитатели, администрация лагеря

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Материальная база 

школы
	Библиотекарь

	Школьная столовая
	Завтрак, обед
	Районный  бюджет
	Повар

	Комнаты гигиены
	Туалеты,  санитарный уголок
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал


4.Оценка эффективности программы

4.1.Система показателей оценки качества реализации программы.

     Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием относился бы к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. В результате выполнения этих условий, мы ожидаем следующие результаты на детском уровне:

-удовлетворение индивидуальных запросов через экскурсии, творческие выставки, работу кружков;

-сохранение и укрепление физического и психологического  здоровья ;

-расширение кругозора, развитие  организаторских, лидерских и творческих способностей.

На родительском уровне:

-отсутствие травматизма, сохранение и улучшение физических показателей детей;

-охват детей разнообразными формами отдыха и оздоровления в объёме, предусмотренной программой;

-удовлетворенность жизнедеятельностью временного детского коллектива  в условиях лагеря.

На уровне администрации лагеря:

- выстроенность модели эффективного взаимодействия активных субъектов образовательно-воспитательного пространства лагеря дневного пребывания.
4.2.Система обратной связи.

       Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. Вся информация о реализации программы размещена на стенде лагеря.

    На сайте школы в течение всего периода работы лагеря дневного пребывания «Веселая семейка» ведется информированность о его работе. Родители после завершения работы лагеря делятся результатами его работы на страницах местной печати (газета «Голос глубинки»).

    Итоги реализации программы и выражение мнения об удовлетворенности качеством предоставляемых услуг обсуждаются на педагогическом совете.
Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного роста участников смены. Рейтинг личностного роста – это сравнительная оценка различных сторон деятельности личности  и её вклада в дела коллектива.

Рейтинг определяется ежедневно на отрядном совете, где каждому участнику по итогам дня присваивается не более 2-3 маленьких звёздочек (за участие и подготовку в мероприятиях) - символов рейтинга.

    Таким же образом ведутся командные соревнования. За каждую победу в отрядных соревнованиях присваивается большая звезда – символ рейтинга отряда.
Участникам и отряду, набравшим наибольшее количество звёздочек, присваиваются различные звания, по итогам смены награждаются грамотами, подарками. 
Педагогическая диагностика направлена на изучение результатов развития личности ребенка, поиск причин этих результатов и характеристику целостного педагогического процесса (см. Таблица оценки эффективности реализации программы).

Целью педагогической диагностики является получение представлений о возможностях, способностях, интересах, уровне интеллектуального и нравственного развития, творческого потенциала детей - участников смены.

Познав те или иные стороны личности ребенка, воспитатель и вожатый могут спрогнозировать его дальнейшее развитие, установить, какие интересы, мотивы, ценностные отношения, способности, нравственные качества следует стимулировать, а какие - устранять.
Этапы диагностики.  
	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- диагностические методики;

- беседы в отрядах;

- планерки администрации лагеря и воспитателей.

	Итоговая

диагностика
	Диагностические методики

Творческий отзыв (рисунок «Наш лагерь»)

Беседы в отрядах 

Цветопись
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  Приложение1
Анкета организационного периода.

Дорогой друг! 

Чтобы ты смог лучше провести время в лагере, мы предлагаем тебе ответить на несколько вопросов. Твои ответы помогут нам построить свою работу так, чтобы ты смог хорошо отдохнуть и восстановить свои силы. Выбери из предложенных ответов тот, который считаешь нужным и подчеркни его.

Если у тебя есть свой вариант ответа, то впиши его.

1.Чего ты больше всего ждешь от пребывания в лагере (выбрать не более 3-х вариантов)?

а) подружиться с ребятами, найти друзей

б) приобрести новые знания, умения в области своих интересов

в) научиться влиять на людей, самостоятельно организовать какие-либо дела

г) укрепить свое здоровье, улучшить физ. подготовку

д) выявить свои возможности, лучше узнать и понять себя

е) просто__ отдохнуть, весело провести время

2. Предлагаем тебе выбрать направления студий, мастер-классов, в которых ты хотел бы заниматься:

а) вокал

б) танцы

в) спорт

г) общение

д) прикладное творчество

е) свой вариант (запиши)

3. Отметь, пожалуйста, те качества, которые, по твоему мнению, очень важны для людей:

а) любознательность

б) честность

в) доброта

г) дисциплинированность

д) смелость

е) трудолюбие-
ж) инициативность

з) толерантность

и) справедливость

4. Как ты относишься к физическим упражнениям и спорту?

а) Постоянно тренируюсь, участвую в соревнованиях

б) Занимаюсь на досуге

в) Спортом интересуюсь как зритель, болельщик

г) Занятия спортом меня не увлекают

5. Как ты оцениваешь свое здоровье?

а) Чувствую себя совершенно здоровым

б) Здоровье в целом хорошее, но хотелось бы быть более крепким

в) Здоровье иногда «хромает», хотя больным себя не ощущаю

г) К сожалению, здоровьем похвастать не могу, болею довольно часто

6. Как ты думаешь, стоит ли уделять особое внимание своему здоровью?

а) Да, это необходимо

б) Да, нужно, но я специально этим не занимаюсь

в) Я над этим не задумывался

г) Я не считаю это необходимым, т.к. считаю себя здоровым

7. Что из ниже перечисленного тебе удается лучше всего без особых усилий?

а) Познакомиться с новыми людьми, вступить с ними в разговор

б) Найти для себя интересное дело

в) Организовать других ребят для выполнения какого-либо дела, игры, занятия

г) Справиться с возникающими в жизни проблемами

д) Довести задуманное дело до конца

е) Прийти на помощь к другим при необходимости

ж) Выступить с каким-либо предложением

з) Самостоятельно решить вопрос и принять решение

Анкета адаптации детей в условиях лагеря:

1. Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь?
2. Если тебе интересно в лагере, то, что больше всего нравится: петь, танцевать, рисовать, смотреть телевизор, играть, заниматься спортом или что-то ещё?
3. Чему ты научился в лагере: выучил песню, научился танцевать, играть в шашки, шахматы и др.?
4. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лаге​ре целый день?
5. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел?
6. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему?
7. Тебе хотелось бы остаться на вторую смену?
8. Что ты рассказываешь дома о лагере?
9. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» до «двойки»).
10. Хочется ли тебе идти домой после лагеря?
11. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере?
12. Кто твой друг среди ребят, среди взрослых?
13. Что особенно понравилось в лагере (спортивные мероприятия, туристическая эстафета, праздники, экскурсии, походы)?
Анкета итогового периода:

1.Как ты думаешь, что стало для тебя самым важным в смене?

2.В какой роли ты смог выступить в течение смены?

3.Улучшилось ли состояние твоего здоровья?

4.С какими проблемами ты столкнулся в лагере?

5.Кто тебе помогал решать возникшие проблемы?

6.Назови, пожалуйста, самое яркое событие в смене.

7.От чего бы ты отказался в лагере?

8.Если у тебя будет желание посещать  лагерь еще раз, ты бы:

· Выбрал бы снова  свой отряд

· Выбрал бы себе другой отряд

· Ни за что бы сюда больше не пришел.
УСТАВ

оздоровительного лагеря «Веселая семейка»
Вожатый и педагог обязаны:

1. Иметь свой план работы и следовать ему.

2. Организовать активный интеллектуально-эмоциональный и насыщенный отдых в течение дня.

3. Жить и творить вместе с членами отряда.

4. Предоставить каждому ребенку свободу выбора.

5. Уметь понимать себя и других.

6. Знать о местонахождении каждого ребенка в течение дня.

7. Быть искренними.

8. Помочь каждому ребенку, если ему трудно.

9. Верить в свой отряд.

10. Проводить утром и в обед отрядные сборы.

Вожатый и педагог имеют право:

1. Быть не руководителями, а товарищами.

2. Помогать членам отряда в реализации их идей.

3. Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным примером.

4. Чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте.

Дети обязаны:

1. Неукоснительно соблюдать режим.

2. Бережно относиться к имуществу лагеря.

3. Принимать активное участие во всех мероприятиях.

4. Найти себе занятие по душе.

5. Быть полезными для других.

6. Верить в себя и свои силы.

7. Реализовать все свои способности и таланты.

8. Не скучать.

Дети имеют право:

1. Иметь свою точку зрения и уметь ее отстоять.

2. Разделить с вожатыми и педагогами ответственность за организацию

            жизни отряда.

3. Иметь время для занятий по интересам.

4. Обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда.

5. Фантазировать. Изобретать. Творить.



·  Право безопасности жизни.

·  Право уважения личности.

·  Право творческого созидания.

·  Право познания.

·  Право свободы выбора деятельности.

·  Право свободного общения.

·  Право на информацию.

·  Право на инициативу.

·  Право быть счастливым.

·  Право на ошибку.



· Закон территории.

· Закон точного времени.

· Закон доброго отношения.

· Закон охраны природы.

· Закон здорового образа жизни.

·         Закон уважения личности человека, чужого труда, чужого мнения.

· Закон самоуправления.

· Закон свободы слова
                                                                                     Приложение №3

Интеллектуальная игра «Безопасное колесо»

(Отгадки написаны справа налево)

	А
Выезжаем на природу!

Будем изучать погоду!

Собираем  карты, глобус

И садимся на...

(суботва)

Б
Смотрят все разинув рот,

Как огромный пароход,

Повидавший целый мир,

Тащит маленький...

(рискуб)

В
Как блестит на солнце рама!

Удивляется сосед -

Целый день учусь упрямо

Я водить...

(деписолев)

Г
А у нас в семье веселье -

Отмечаем новоселье!

Переехали за миг!

А помог нам...

(кивозург)

Д
Это что там под Луной?

Дыня с дом величиной?

В небесах парит корабль

Под названьем...

(ьлбажирид)


	Е: Ёлка - радость у стола,

Но для площади мала.

Сквозь пургу и сквозь метель

К нам на праздник едет... 

(ьле)

Ё: Кто там целый огород

На себе домой везёт?

На колючий шар похож.

Вы узнали? - Это...

(жё)

Ж: Муравейник на дороге,

Надо посмотреть под ноги.

Муравьи собрались в круг -

В плен захвачен черный... 

(куж)

З: На педали давят ноги!

Эй! Не стойте на дороге!

Всех предупредить помог

Об опасности...  (коновз) 

И: Мы кладём в багажник вещи,

Рядом ключ, отвёртка, клещи,

Молоток и клей "Момент".

Взят в дорогу...   (тнемуртсни)

Й
Всё случается в дороге,

Можно поцарапать ноги.

И поэтому в поход 

Мы берём с собою...  (дой)



	К: Скорость, только ветра свист,

Всё шоссе как гладкий лист

Укатать его помог

Нам асфальтовый...

(котак)

Л: Без деревьев мы ни шагу,

Мебель делаем, бумагу!

И для этого привёз

Их из леса...

(зовосел)

М
Под большими городами

Всё подземными ходами

Перепутано хитрО -

Возит там людей... 

(ортем)

Н
Чтоб в дороге не устать,

Надо правильно шагать,

Совершая марш-бросок -

Ногу с пятки на... 

(косон)

О
Лавки, крыша-козырек

И с мороженным ларек!

Вам знакома обстановка?

Это место -...

(аквонатсо)

П: Машут вслед листвою кроны,

А за ним бегут вагоны.

Весело под стук колёс

Мчит по рельсам...

(зоворап)


	Р
Дайте мне скорей ответ!

Вот пройдёт немного лет

И с Земли быстрее света

К звёздам полетит...

(атекар)

С
Перед нами чудо-птица,

Всех прошу скорей садиться,

Отправляется в полёт

Быстрокрылый...

(тёломас)

Т
Из воды торчит кабина,

Здесь болото, здесь трясина,

Мы застряли, ну хоть плач,

Помогает нам...

(чагят)

У
Кто, отправившись в поход,

Целый дом с собой берет?

Груз тащить - такая пытка,

Медленно ползет... (актилу)

Ф: По дороге на карете,

Едут взрослые и дети,

Бубенцов заслыша звон.

Знаем, это -...

(нотэаф)

Х: Чтоб ходить зимой гулять,

Надо шубу одевать!                

Из сугробов строим город,

Нам не страшен сильный...

(долох)



	Ц
Океанские просторы,

Волны высотою с горы.

Нет опасней, знаем сами,

Прячьтесь все, идёт...

(имануц)

Ч
Ни копыт и ни рогов,

Панцирь скроет от врагов!

Путешествует без страха,

Под защитой...

(ахапереч)

Ш
Мы летим под облаками,

Мы их трогаем руками,

Поднимает в небо пар

Наш большой воздушный...

(раш)

Щ
В дом приходим - моем руки!

Ну а туфли? Ну а брюки?

Не беда, легко и четко

Грязь убрать поможет... 

(актёщ)

Ь
Чтобы ездить без проблем,

Знаки надо знать нам всем.

Только не поймём никак,

Где же в знаках...

(канз йикгям)


	Ы
Я не знаю, в чём секрет,

Слов на эту букву нет,

Только буквЫ все важнЫ,

МЫ запомним букву...

(ы)

Ъ
Знаем, есть и въезд и съезд,

Есть подъём, и есть подъезд,

Нам без них нельзя никак,

Очень важен...

(канз йыдревт)

Э
Мы хотели ехать прямо,

Посреди дороги - яма,

И дорожный оператор

Шлёт нам в помощь...

(ротавакскэ)

Ю
Лето - жаркая пора,

Едет к морю детвора!

Под колес весёлый стук

Поезд движется на...

(гю)

Я
Это что там в дымке тает,

Птицей по  волнам  летает?

Паруса  меняет  вахта,

Держит нос по ветру...

(атхя)




ПРИЛОЖЕНИЕ № 4

Дидактический материал по теме «Пожарная безопасность»

Тесты.

Выберете правильные ответы:

1. Какой материал являются легковоспламеняемым?

А) металл

Б)  бензин

В)  бетон

2. Что может явиться причиной пожара?

          А) вода, выливающаяся из шланга

Б)  включенный в розетку утюг 

В)  попугай, сидящий на люстре 

3. Что можно отнести к средствам пожаротушения?

А) газовый баллончик

Б) вода

В) песок

4. Что нельзя использовать в качестве игрушки:

А)  куклу

Б)  конструктор «Лего»

В)  спички

5. Чем можно защититься от дыма во время пожара?

А)  мокрой тряпкой, закрыв лицо

Б)   противогазом

В)   прозрачным полиэтиленовым пакетом

    6.   Какие вещи разрешается развешивать на электропроводах?

А) мокрые

Б) сухие

В) никакие

Приложение №5

Кроссворд по теме «Пожарная безопасность»

По горизонтали:

1. Что в народе называют «красным петухом»? /огонь/

2. Болезненное состояние, вызванное попаданием в организм вредных и ядовитых веществ. /отравление/

3. В деревянном домике проживают гномики.

      все такие добряки – раздают всем огоньки. /спички/

По вертикали:

1. Я и туча, и туман, и ручей , и океан,

И летаю, и бегу, и пожар тушить могу    /вода/

          2.   Это бедствие – огонь, дым, жар.

                 Называется  -- …../пожар/

3  Защищу я от огня

 В  комнате, машине.

Лишь нажмите мой рычаг.

Я -   …… /огнетушитель/

[image: image1.png]



Приложение №6

Сценарий  «В здоровом теле – здоровый дух!»
 
Цели: - формирование у учащихся навыков здорового образа жизни;
- развитие ловкости, внимательности, двигательных навыков;
- воспитывать дружеские отношения между детьми, умение взаимодействовать в команде.
Оборудование: плакаты, шары, две бутылки, наполненные водой, два мяча, кегли, кубики, обручи, эмблемы команд.
 
Ход мероприятия
1.     Организационный момент
Построение. Сообщение целей и задач мероприятия
– Сегодня спортивный час мы проведём в форме весёлых эстафет под девизом «В здоровом теле – здоровый дух».
1-й ученик. По плечу победа смелым.
Ждёт того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.
2-й ученик. Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Пусть, друзья, и победит!
2.     Представление команд, приветствие
1-й капитан. Команда «Стрела», наш девиз: «Стрелы» стремительный полёт нас к победе приведёт!
2-й капитан. Команда «Ракета», наш девиз: В соревнованиях лучше нету быстрой и дружной команды «Ракета»!
3.     Основная часть
Построение команд. Краткая беседа о мерах безопасности во время проведения спортивных эстафет
Эстафета «С кочки на кочку». Первый участник добегает до трёх обручей. Он должен пробежать, вступая одной ногой в каждый обруч. Добегает до поворотной стойки, обегает её, затем возвращается таким же образом назад. Движение продолжает второй участник и т.д.
Эстафета «Лошадки». Один игрок в обруче, другой вне обруча сзади. По сигналу игроки бегут до стойки, разворачиваются на исходную позицию и передают обруч следующей паре игроков.
Эстафета «Кенгуру». Прыжки с зажатым между ног мячом до поворотной стойки. Обратно – бег с мячом в руках.
Конкурс болельщиков. Пока жюри подводит итоги трёх конкурсов, проведём конкурс болельщиков.
Игра «Доскажи словечко» о видах спорта и спортивных принадлежностях.
1.     Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю … (зарядку)
2.     Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.
А ударят – нипочём!
Не угнаться за … (мячом).
3.     На ледяной площадке крик,
К воротам рвётся ученик –
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!»
Весёлая игра… (хоккей).
4.     Два берёзовых коня
По снегу несут меня.
Кони эти рыжи
И зовут их - … (лыжи).
5.     Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие … (коньки).
6.     Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка,
На бруски набил я планки,
Дайте снег! Готовы … (санки).
7.     Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги,
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ:
Это мой … (велосипед)
8.     Я атлетом стать хочу,
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чём,
Как вы стали силачом.
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я … (гантели)
Эстафета «Гантели». Участники команд выстраиваются в две колонны и над головами передают «гантель» пластмассовую бутылку с водой от первого участника (капитана) последнему. Последний участник, получив «гантель», бежит и становится во главе колонны. Эстафета продолжается до тех пор, пока капитан команды снова не окажется во главе колонны.
Эстафета «Закаливание». По сигналу воспитателя участники бегут к ведру, опрокидывают его на себя, изображая обливание, затем возвращаются к команде.
Эстафета «Посадка (сбор) картошки». У каждой команды ведёрко с «картошкой» - кубиками. По сигналу ведущего первые игроки берут ведёрки, бегут к обручам, «сажают» картошку, доставая по одному кубику. Обязательное условие – не бросать. Закончив посадку, возвращаются к команде, передают ведёрки следующим игрокам. Выигрывает команда, первой закончившая «посадку».
Конкурс болельщиков. Какие ещё овощи и фрукты должны быть в нашем рационе?
1.     Скромная девица в сарафан рядится,
Сарафан красный, длинный, атласный,
Спряталась краса – да торчит коса. (Морковь)
2.     Круглый толстячок
Подставил солнышку бочок,
Солнышко пригрело –
Всё тело покраснело. (Помидор)
3.     Сидит дед,
В сто шуб одет.
Кто его раздевает,
Тот слёзы проливает. (Лук)
4.     Воздушные шары
Свисают с горы,
Пока малы – на вкус кислы,
А подрастут –
Сладость дадут. (Виноград.)
5. Само с кулачок,
Красный бочок.
Тронешь пальцем – гладко,
А откусишь – сладко. (Яблоко.)
– А вы знаете, ребята, что в яблоках содержится много витаминов, которые каждый день необходимы нашему организму. Давайте займёмся «сбором яблок».
Эстафета «Сбор яблок». По два участника от каждой команды с завязанными глазами должны добежать до места, где рассыпаны «яблоки» (кубики), найти как можно больше «яблок» и вернуться к команде. Время сбора яблок – одна минута. Побеждает команда, участники которой соберут больше «яблок».
Эстафета «Дружба». Начинают соревнование капитаны. Они бегут до поворотной стойки, огибают её, затем возвращаются к команде и цепляют «Вагончик» (следующего участника). Эстафета проводится до тех пор, пока дистанцию не преодолеет вся команда. Побеждает команда, которая первой пройдёт всю дистанцию, не потеряв в пути «вагончики».
4.     Подведение итогов
Построение. Объявление команды – победительницы.
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Сценарий семейного спринта «Быть семье здоровой модно!»
Классный руководитель 5 класса
Ольшевская А.Ч.
Цель: популяризация физической культуры, массового спорта и активного отдыха детей
Задачи: - формирование у учащихся привычек здорового образа жизни и выработка у них правильных двигательных действий в процессе физического воспитания; 
- воспитание чувства коллективизма взаимопомощи, самодисциплины, воли внимания; 
- укрепление здоровья, развитие физических качеств у подрастающего поколения, содействие гармоническому физическому развитию обучающих 
Участники: ученики 1-11 классов
 
Ход мероприятия
1 Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Я рада приветствовать вас на очередном дне здоровья!
2 Ведущий:   Сегодня вам предстоит участвовать в семейном спринте «Быть семье здоровой модно» и придётся показать ловкость, силу, быстроту и смекалку. 
1 Ведущий: Итак, мы начинаем наш семейный спринт встречей участников!
Представление участников
 2 Ведущий: Участники заняли свои места, и я хочу представить вам нашу многоуважаемую судейскую коллегию
Представление жюри
1 Ведущий:  По традиции мы даём нашим командам 1 минутку, чтобы она  представила себя и выбрала капитана
2 Ведущий: Команды готовы к старту, и мы объявляем 1-й конкурс 
1-й конкурс «Дружба»
Удерживая лбами надувной шарик и взявшись за руки, 2 участника команды бегут до стойки и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре игроков. 
2-й конкурс «Тяни-толкай»
Иногда, правда, бывали моменты, когда вдруг вы обижались друг на друга, вставали друг к другу спиной. Но дружбу не разорвёшь, как «замок» из ваших рук. Проводится следующая эстафета «Тяни-толкай» - игроки встают по парам спиной друг к другу, сцепив руки замком, бегут до ориентира и обратно, передав эстафету следующей паре.
Жюри подводит итоги
3-й конкурс «Перекати поле»
Бежать спиной вперёд и с помощью обруча катить мяч до стойки и обратно. 
4-й конкурс «Собери ромашку»
По сигналу судьи первый игрок бежит до средней линии, берет сердцевину от ромашки, бежит до линии поворота, кладет на нее сердцевину, возвращается назад, передает эстафету другому, следующий участник берет лепесток, делает тоже самое и т.д. Лепестки выкладывают вокруг сердцевинки ромашки. 
Жюри подводит итоги
5-й конкурс  «Хоккеисты»
Участник по очереди с помощью клюшки ведут шайбу, по пути обводят стойку и возвращаются обратно, передав эстафету следующему участнику. 
6-й конкурс «Носильщики»
Каждый получает по 3 больших мяча. Их надо донести до конечного пункта и вернуться назад. Удержать в руках 3 мяча очень трудно, а упавший мяч поднять без посторонней помощи также нелегко. Поэтому передвигаться носильщикам приходится медленно и осторожно. Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием.
Жюри подводит итоги
7-й конкурс  «Репка»
Участвуют две команды по 6 детей. Это - дед, бабка, Жучка, внучка, кошка и мышка. У противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике сидит репка - ребенок в шапочке с изображением репки. Игру начинает дед. По сигналу он бежит к репке, обегает ее и возвращается, за него цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь огибают репку и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышку цепляется репка. Выигрывает та команда, которая быстрее вытянула репку и вернулась на исходную позицию.
8-й конкурс «Передал - садись!»
Капитаны получают по волейбольному мячу и становится. По сигналу каждый капитан передает мяч первому игроку своей колонны. Поймав мяч, этот игрок возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает мяч второму, затем третьему и последующим игрокам. Каждый из них, вернув мяч капитану, приседает. Получив мяч от последнего игрока своей колонны, капитан поднимает его вверх, а все игроки его команды вскакивают. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание.
Жюри подводит итоги
9-й конкурс «Донеси листок бумаги»
Первому игроку каждой команды кладут на ладонь по листку. Во время игры лист должен лежать на ладони сам по себе - его ни как нельзя придерживать. Первые игроки с каждой команды бегут к флажку. Если листик вдруг упадет на землю, его нужно поднять, положить на ладонь и продолжить свой путь. Добежав до своей команды, игрок должен быстро переложить листик на правую ладонь следующего в очереди товарища, который сразу бежит вперед. Тем временем первый стает в конец ряда. Так продолжается до тех пор, пока очередь не дойдет до первого. Побеждает та команда, которая быстрее справилась заданием.
10 конкурс «Разгрузи машину»
Каждая команда должна разгрузить «машины» с «овощами». Машины ставят у одной стены, а напротив них у другой стены помещают две корзины. Около корзин встают по одному игроку и по сигналу бегут к машинам. Переносить овощи можно по одной штуке. Овощи должны быть во всех машинах одинаковые как по количеству. Машинами могут быть коробки, стулья; овощами — кегли, кубики и т. п.
1 Ведущий: Конкурсные задания выявили все лучшие качества участников команд. Все оказались ловкими, смелыми, находчивыми веселыми. 
Соревновались все на славу, 
Победители по праву. 
Похвал достойны и награды, 
И мы призы вручить вам рады. 
Благодарим вас за участье! 
Вот сувениры вам на счастье! 
Награждение победителей, вручение призов
2 Ведущий: Вот настал момент прощанья, 
Будет краткой наша речь. 
Говорим вам: «До свиданья! 
До счастливых новых встреч!» 
 
 Приложение №7

Сценарий конкурса « Минута славы»
Добрый день, дорогие друзья! Говорят дни идут, а года летят. А как же быть с минутами и можно ли на мгновение их остановить? Можно и только в нашем лагере. И вот сегодня очередная такая остановка под названием « Минута славы». Думаю ни для, кого ни секрет, что каждый из присутствующих обладает талантами и способностями. Вы готовы их продемонстрировать? Но не только талантами богата наша гимназия. Чем же еще, спросите вы? Я отвечу. Командным духом. Потому сегодняшний конкурс позволит выявить не только самый творческий отряд, но и самый сплоченный. И ваша копилка отрядных дел пополнится дополнительными баллами. А судить наш творческий конкурс будет как всегда компетентное жюри в составе:

__________________________________________________________________________

За каждый конкурс отряд может получить максимум 5 баллов. 

Но перед тем как начать нашу конкурсную программу, необходимо разогреться и размяться. И сегодня мы приготовили маленькую разминку. От отрядов на сцену приглашаются мальчик и девочка и по одному инструктору с каждого отряда. Ваша задача прочитать 5 раз подряд скороговорку, да так, чтобы у жюри дух захватило! Просим вас на сцену! Аплодисменты!

1)Когда-то галок поп пугая, 
В кустах заметил попугая, 
И говорит тут попугай: 
"Пугать ты галок, поп, пугай. 
Но только галок, поп, пугая, 
Не смей пугать ты попугая!"

2) На дворе дрова, за двором дрова, под двором дрова, над двором дрова, 
дрова вдоль двора, дрова вширь двора, не вмещает двор дров! 
Наверно, выдворим дрова с вашего двора обратно на дровяной двор.

3) Скороговорун скороговорил скоровыговаривал, 
Что всех скороговорок не перескороговоришь не перескоровыговариваешь, 
Но заскороговошившись, выскороговорил - 
что все скороговорки перескороговоришь, перескоровыговариваешь. 
И прыгают скороговорки как караси на сковородке. 

Спасибо вам большое ско-ро-го-во-ру-ны! Настроение всем подняли! Можете пройти на свои места!

Посмеялись, разогрелись, на выступление настроились, пора в бой!

И первыми на творческий ринг с индивидуальным номером мы приглашаем ( 1 отряд)
(выступление 1 отряда)
Продолжает борьбу отряд второй. 

(выступление 2 отряда)

И наконец 3 отряд.
(выступление 3 отряда)
Спасибо отрядам за ваши чудесные сольные выступления! Следующий этап нашей конкурсной программы называется «Построй фигуру». От отряда требуются 10 человек, ваша задача- построить фигуру, НЕ БОЛЕЕ чем 2 этажа. Жюри будет оценивать оригинальность и сложность постановки.

Готовы? Начинаем!

На сцену приглашается 10 человек от 2 отряда. У вас есть 2 минуты. (хронометр)
(выступление 2 отряда)

Спасибо 2 отряд за вашу супер фигуру. Занимайте свои места в зале.

На сцену приглашается 1 отряд.

(выступление 1 отряда)

Спасибо.

И наконец 3 отряд.

(выступление 3 отряда)

На мой взгляд все прекрасно справились с этим заданием , но кто был лучше,а кто похуже разберётся наше жюри.

Ну, что ж пришло время парных состязаний. На сцену я приглашаю по 2 человека от 3отряда со своим номером. Ваша минута славы начинается прямо сейччас. Встречаем.

(выступление 3 отряда)

Ну ка 2 отряд поразите нас своими творческими способностями. 2 отряд на сцену! 

(выступление 2 отряда)

И завершает данную часть конкурса 1 отряд. Удивите нас. 

(выступление 1 отряда)

Всем большое спасибо! 

Жюри, вы успеваете за нашими отрядами?

Подошло время побороться силами артистизма и пластикой малой группы из 4 человек. Итак, перед вами на выбор лежит спортивный инвентарь. С помощью данных предметов вам нужно показать как ловко вы ими владеете и устроить маленькое цирковое представление. Первыми представляют свой номер от малой группы отряд 1.
Отряд 2 на сцену
Отряд 3 вперед, ваша очередь нас удивлять.
Спасибо! Мы побывали все дружно в цирке дю солей! Аплодисменты нашим ребятам!

Подошло время для группового конкурса. Мы ждем ваши отрядные номера.

На сцену приглашается 3 отряд.

(выступление 3 отряда)

2 отряд,встречаем.

(выступление 2 отряда)

И конечно же 3 отряд.

(выступление 3 отряда)

И завершающую минуту славы мы оставили для наших любимых талантливых инструкторов. Давайте посмотрим чем же они нас сегодня порадуют.

На сцену приглашается инструкторский отряд

Номер от инструкторов
Итак, соревнования по творческому мастерству подходят к его нелогическому заключению, потому как логика и творчество вещи порой несовместимые. И мы передаем слово жюри для подведения итогов конкурса « Минута славы»

Слово жюри
До новых встреч, до свидания.

Приложение №8

  Праздник «Дорога к здоровью»

Ведущий. Внимание! Внимание!

Гости и наша компания!

С Днём здоровья всех поздравляем

И успехов огромных желаем.

- Сегодня 16 июня мы отмечаем День Медицинского работника! Медицинские работники – это врачи разных специальностей, медицинские сёстры, санитарки. Это те люди, которые помогают нам сохранять наше здоровье, лечат нас, если мы заболели, а если случилась беда – даже спасают жизнь.

- И сегодня мы с радостью поздравляем нашего врача и медсестру. И им тоже мы желаем крепкого здоровья, благополучия.

Всем врачам специальностей разных,
Всем, кто связан с профессией этой,
Всем, кому посвящается праздник,
Мы желаем надежды и света.
За ваш труд бескорыстный отчасти
Благодарность примите от нас.
Вам желаем здоровья и счастья.
И храни вас Господь в трудный час!

Диагнозы ставить, болезни лечить –
Как это непросто бывает!
Всю душу свою отдают нам врачи,
Порой о себе забывая,
И мы поздравляем всех тех от души,
Кто дарит себя без остатка,
Здоровья желаем, успехов больших
И в доме тепла и достатка!
- Здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. А что же такое здоровье?

- Здоровье – это когда тебе хорошо.

- Здоровье – это когда ничего не болит.

- Здоровье – это красота.

- Здоровье – это сила.

- Здоровье – это гибкость и стройность.

- Здоровье – это выносливость.

- Здоровье – это гармония

- Здоровье – это когда ты утром просыпаешься бодрым и весёлым.

- Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую необходимую работу.

- Хорошо, когда рядом с нами есть такие замечательные врачи, но каждый человек обязан сам уметь заботиться о своём здоровье, знать, как его сохранить и приумножить.

- Ребята, сегодня вы отправитесь в путешествие на поезде «Здоровье». Наш поезд состоит из четырёх вагончиков. И на пути его ждут четыре станции с медицинскими названиями: 

1. «Зелёная аптека»

2. «Скорая помощь»

3. «Клуб закаливания»

4. «Вредные привычки»

- На каждой станции вы очень дружно покажете то, что вы знаете и умеете, а также, обязательно получите новые знания.

- Машинисту каждого поезда получить маршрутный лист!

Приложение №9

Сценарий
конкурсной программы
«Мистер и мисс лагеря 2018»
Цель: выявление и развитие творческих способностей воспитанников лагеря «Веселая семейка» средствами игровой деятельности.

Задачи:
- выявить всесторонне развитых участников;

- способствовать активизации и развитию творческих способностей;

- воспитывать в детях чувство коллективизма и дружелюбия.

Ход мероприятия
Звучит весёлая музыка

ВЕД.: - Добрый день, дорогие мальчишки и девчонки! 

Чтобы праздник наш начать, 

Прошу вас хором прокричать: 

«Мы не станем здесь лениться, 

Будем играть и веселиться!» 3-4! Все вместе! Дети повторяют

- Какие вы молодцы! 

А скажите мне - вы любите играть? - Тогда похлопайте. 

Шутить, смеяться, хохотать? - Тогда потопайте. – Отлично!

ВЕД.: - Дорогие ребята! Смена в нашем лагере подходит к концу, и мы решили отметить это событие выборами лучшей пары. Итак, сегодня мы приветствуем вас на конкурсной шоу-программе «Мистер и Мисс лагеря - 2014»!. 

На звание «Мистер лагеря» претендует несколько конкурсантов. Разрешите вам их представить (мальчики встают с места, когда их называют):

Мальчики:

- Поскольку девочек в нашем лагере больше, чем мальчиков, то чтобы выяснить, кто же станет претендентами на звание «Мисс лагеря», мы проведём отборочный тур.

Отборочный тур
Загадки:

1. Течёт, течёт – не вытечет,

Бежит, бежит – не выбежит (река)

2. Без рук, без ног,

А ворота отворяет (ветер)

3. Толстая улитка,

Черная накидка,

По небу ползет,

Воду везет (туча)

4. Кто говорит на всех языках? (эхо)

5. Всегда он в работе,

Когда говорим,

А отдыхает,

Когда мы молчим (язык)

6. Что выше леса,

Краше света,

Без огня горит? (Солнце)

7. Стоит на крыше верхолаз

И ловит новости для нас (антенна)

Дополнительно:

8. У отца Мэри есть пять дочерей: Чача, Чече, Чичи, Чочо.

Как зовут пятую дочь? (Мэри)

ВЕД.: - Итак, отборочный тур завершён. И претендентами на звание «Мисс лагеря-2018» становятся:

Конкурс «Визитная карточка»
ВЕД.: - Дорогие участники, конкурс «Мистер и мисс лагеря» - парный, поэтому выбирать нам предстоит сразу двоих из вас. Потому прошу вас разделиться на пары: мальчик + девочка следующим образом:

Разделение на пары 

(сердечки из картона, разрезанные пополам разными способами)

Мальчики становятся в линию, а девочки по очереди ищут свою половинку. В руках у всех участников по половине сердечка, которые разрезаны по – разному. Девочки подходят к мальчикам и соединяют сердечки, если сердечко соединилось, то значит, она нашла свою половинку. 

ВЕД,: - Итак, пары претендентов на звание «Мистер и мисс лагеря» сформированы. Прошу вас занять свои места за столом.

ВЕД.: - Представляю вам жюри конкурса, которое будет оценивать выступление участников. Это наши уважаемые педагоги и воспитатели:

1)________________________________________________________

2)________________________________________________________

3)________________________________________________________

ВЕД.: - Все представления окончены, пора приступать к испытаниям. 

Сегодня нашим участникам потребуются разнообразные таланты, чтобы пройти все испытания и добиться успеха. Пожелаем им удачи, а дорогих зрителей мы просим нам помогать, и болеть за полюбившихся конкурсантов. Потренируемся, как мы будем поддерживать участников? – правильно, аплодисментами. Дети хлопают. 

Отлично, - готовы! Начинаем конкурсную программу. И 1-й конкурс - артистический.

2 конкурс «Пойми меня»
(листочки с пословицами)

ВЕД.: - Нашим участникам нужно будет изобразить пословицы, которые вы сейчас выберете для себя. Конкурсанты с помощью мимики и жестов объясняют пословицу своему партнёру. Если ваш оппонент не угадал, ответ может дать другая пара или зрители (они отдают свой голос кому-то из участников).

Пословицы:

1 пара:

«На чужой каравай рот не разевай», 

«Не имей сто рублей, а имей сто друзей»

2 пара:

«Дарёному коню в зубы не смотрят», 

«Делу - время, потехе – час»

3 пара:

«Одна голова – хорошо, а две лучше»;

«Лес рубят, - щепки летят»

4 пара:

«За 2-мя зайцами погонишься, ни одного не поймаешь»;

«Куй железо, пока горячо»

5 пара:

«Гусь свинье не товарищ»;

«Что посеешь, то и пожнёшь»

6 пара:

«Без труда не выловишь и рыбку из пруда»;

«Цыплят по осени считают»

(7 пара):

«Первый блин всегда комом»;

«Кто не работает, тот не ест».

(8 пара):

«Семь раз отмерь, один раз отрежь».

«Поспешишь – людей насмешишь»

3 конкурс «Дизайнеры»
(отрезы ткани, булавки, ленты)

ВЕД.: - Сейчас наши конкурсантки выступят в роли дизайнеров одежды. 

Девочки, ваша задача – придумать оригинальный костюм (название к нему) для своего кавалера и нарядить его. В вашем распоряжении 5 минут.

Конкурс для зрителей «Фанты»
ВЕД.: - А пока наши участники работают, мы с вами поиграем в «фанты». В этом мешочке у меня лежат листочки с заданиями, которые нужно выполнить (зрители выбирают листочек и выполняют задние). 

Задания:

- станцевать папуасский танец; 

- рассказать стихотворение; 

- спеть куплет и припев любой песни; 

- изобразить «умирающего лебедя»;

- обнять соседа справа, пожать руку соседу слева; 

- попрыгать на одной ноге, крича: «Ку-ка-ре-ку!» 

- сказать комплимент кому-то из присутствующих;

- погладить по голове соседа слева со словами: «Добрый/ая мой, 

хороший/ая»;

- пробежать по кругу 3 раза, расставив руки в стороны со словами: «Я - 

«Белый орёл», захожу на посадку»;

- выбрать кого-то из зрителей и вдвоём изобразить фигуристов.

ВЕД.: - Что ж, время на подготовку истекло. Просим мальчиков продемонстрировать свои наряды. Девочки комментируют.

Дефиле конкурсантов в костюмах.

Слово жюри
4 конкурс «Спортивный»
(вырезанные из бумаги «Льдинки» - по 2 каждой паре)

ВЕД.: - Все пары ловкие, сильные и смелые. … представьте, вы оказались в Антарктиде. Небольшой участок воды вас отделяет друг от друга (2 шеренги, мальчики напротив девочек на расстоянии 4- 5 м. друг от друга). И отчаянные девушки на маленьких льдинах бросаются на помощь. Но, проблема в том, что обратно на тех же двух льдинах возвращаются уже вдвоем. Какая пара доберется первой на материк? Сейчас узнаем…

5 конкурс «Ситуации»
(листочки с вопросами, поднос)

ВЕД.: - А сейчас я предлагаю вам ситуации, из которых вы должны найти выход. Выбирают по 1 вопросу.

Девочкам:
1. Вы спешите на бал, выходите из кареты, а под вами ломается ступенька. 

2. Вы спешите на бал, а перед лестницей, ведущей во дворец, огромная лужа. 

3. Вы готовитесь к балу, но прожигаете подол платья, а другого у вас нет. 

4. Подавая вам пирожное, ваш кавалер роняет его вам на платье. 

5. Вы вышли на балкон, и вас сверху окатили ведром воды. 

6. Вы спускались по лестнице в полной темноте, споткнулись, и подвернули ногу. 

7. На балу вы встречаете бывшую подружку своего кавалера, которая не остаётся в стороне. 

8. Ваш кавалер подарил вам цветы, которых вы терпеть не можете.

Мальчикам:
1. Вы спешите на бал, но по дороге у вашей кареты отлетает колесо. 

2. Вы приезжаете на бал, но вашу даму туда не пускают. 

3. Вы одеваетесь на бал, но тут обнаруживаете, что костюм вам мал.

4. Подавая своей даме пирожное, вы случайно роняете его ей на платье. 

5. К вашей даме на балу стали приставать незнакомые парни.

6. Вы спускались по лестнице, споткнулись, и толкнули свою даму, а она упала. 

7. На балу вы встречаете поклонника своей дамы, который не остаётся в стороне.

8. Вашей даме нездоровиться, а вы приглашены на важный ужин.

Конкурс для зрителей «Разминка»
ВЕД.: - Предоставим нашим конкурсантам время подумать, а сами сделаем разминку. 

Я вопросы задаю,

Слушайте внимательно.

Отвечать придется вам

Танцем обязательно.

Если это красный цвет,

То у вас такой ответ. (Показывает движение: подпрыгивает поочередно, то на правой, то на левой ноге.)

Если это желтый цвет,

То у вас такой ответ. (Бьет в ладони вытянутыми вперед руками.)

Если это синий цвет,

То у вас такой ответ. (Взмахивает руками, как крыльями.)

После разучивания движений звучит музыка, все танцуют, слушая текст.

Я немного огорчен,

Потому что съел лимон. - Бьют в ладони вытянутыми вперед руками.

Я — известный капитан,

Переплыл весь океан. - Взмахивают руками, как крыльями

Мишке очень хорошо:

Куст малины он нашел - подпрыгивают поочередно то на правой, то на левой ноге.

Если только захочу,

То на небо полечу. - Взмахивают руками, как крыльями

Я веселый одуванчик. - Бьют в ладони вытянутыми вперед руками.

У меня какой кафтанчик?

Эй, веселый карапуз,

Изнутри какой арбуз? - подпрыгивают поочередно то на правой, то на левой ноге.

«Загляни ты к нам в оконце!» —

Просим мы зимой у солнца. - Бьют в ладони вытянутыми вперед руками.

На пути у нас затор,

Поломался светофор. - Повторяют все движения. 

ВЕД.: - Замечательно размялись, отдохнули. И пора нам послушать ответы конкурсантов. Участники по очереди отвечают на свои вопросы.

Слово жюри
6 конкурс «Парикмахеры»
(расчёски, резинки для волос, ленты)

ВЕД.: - А мы продолжаем. И сейчас вам предстоит конкурс «Парикмахеры». Причём в роли стилистов - парикмахеров выступят наши мистеры. А в роли клиентов – наши девочки. За считанные минуты при помощи необходимых предметов вам нужно создать этим очаровательным девочкам праздничные прически и придумать их название.

- Уважаемое жюри, просим вас воспринять это искусство как юмор и оценить по достоинству. 

Конкурс для зрителей «Не вставая с места»
(стулья по количеству зрителей, или лавочка)

ВЕД.: - Пока парикмахеры колдуют над причёсками, нашим зрителям я предлагаю потанцевать. Но для этого танца вам не придётся даже вставать, потому что это танец на стуле! Главное, внимательно слушать, какие части тела у нас будут танцевать. Приготовились…звучит музыка

• Ох, смелее же смелей, 

Танцуйте на стуле с помощью локтей. 

• О позитиве не забудь, 

В пляс вступает ваша грудь.

• А теперь, честной народ, 

Пускай танцует ваш живот.

• Не знайте горести, забот, 

Пускай станцует только рот. 

• Пускай завидует Европа, 

Зажигать решила попа.

• Пускай уйдут печаль, тревоги, 

Танцуют только ваши ноги. 

• Сегодня веселимся, пир горой, 

Сейчас станцуем дружно головой.

ВЕД.: - Прекрасные танцоры сидят у нас в зрительном зале! Думаю, все вы заслужили громкие аплодисменты! Хлопают

- А теперь посмотрим, что же получилось у наших парикмахеров. 

Девочки демонстрируют причёски. Мальчики комментируют.

7 конкурс «Танцевальный»
ВЕД.: - Зрители у нас потанцевали, пора и нашим конкурсантам показать свои танцевальные способности. Начинаем заключительный конкурс, в котором участникам нужно танцевать в парах под разные мелодии. Трудность в том, что нашим парам нужно взяться за руки и ни в коем случае их не разъединять.

Слово жюри. Подведение итогов конкурса. Определение победителей
Победители получают короны и ленты с надписями: «Мистер лето-2018» и «Мисс лето-2018»

Общее фото на память

ВЕД.: - Спасибо всем за участие! А теперь предлагаю потанцевать!

Дискотека

Номинации: 
1. «Самая дружная пара». 

2. «Самая обаятельная пара». 

3. «Самая романтическая пара». 

4. «Самая танцевальная пара». 

5. «Самая артистическая пара».

6. «Самая весёлая пара».

7. «Самая находчивая пара».

Приложение №10

Сценарий "Праздник Нептуна "
Ведущий:
Кто сказал сегодня здесь :
"Смеяться воспрещается!"
Будет радость и веселье,
Лето, продолжается!
И сегодня день особенный,
Сегодня в гости царь морей
Придет, чтоб повидать детей,
Придет, чтобы издать указ,
Чтоб порадовать всех нас
Своим согласием, решением,
Своим великим разрешением.
Он разрешит, даю вам слово,
Купаться детям в водоемах!

Хотите, ребята, купаться ?

Все:
Да!

Ведущий:
Сегодня Нептуна на праздник пригласили,
Улыбкой мило убедили:
Мы будем хохотать и веселиться,
Плескаться, прыгать и резвиться.
И нам покажут его дети,
Как нужно этот праздник встретить.
Чтоб он прошел в улыбках и веселье
И промелькнул волшебной каруселью.

Внимание всем! Только что мне сообщили приятную новость! К нам прибыл король морской, князь речной, властелин рек и озер, император, его величество царь Нептун.

( Нептун выходит в сопровождении своих слуг – пиратов, русалок и водяных.
Слуги царя прыгают, свистят и громко приветствуют ребят.)
Ведущий:
Это не простой гость, ребята! Готовьтесь к приключениям. И главное – ничего не бойтесь! В одну шеренгу – становись. Равнение на Нептуна! Давайте встретим Нептуна криками "Ура!".

Все:
Ура!

Русалки усаживают Нептуна на заранее приготовленный трон (стульчик) 
под бурные аплодисменты детей.

Нептун:
Я рад, ребята, встречи с вами.
Прошу вас : будьте мне друзьями!
Здесь жарко так, какое горе!
А я живу в прохладном море.

(Русалки овивают царя опахалом или веерами.)
От жителей морской пучины
Привет вам женщины , мужчины!
Привет девчонки и мальчишки,
Привет земные ребятишки!

Все:
Привет!

Нептун:
Эй, вы, морские  обитатели! А ну-ка покажите нам что-нибудь веселенькое!

Водяные начинают дурачиться и кривляться, русалки изображают некое подобие восточных танцев, а пираты пляшут гопак.
Нептун:
Все это я уже видел! Ничего нового придумать не могли? Вот возьму и уволю всех!

Свита Нептуна прекращает выступление и обиженно отходит в сторону.
Ведущий:
Ваше Морское Преосвященство, что случилось?

Нептун:
Скучно мне! Сегодня мой праздник - День Нептуна, а настроения нет.

Ведущий:
Может быть мы сможем вам помочь?

Нептун:
Кто? Эти малыши? А скажи-ка мне, это все твои детки?

Ведущий:
Так точно.

Нептун:
А они сумеют меня развеселить?

Ведущий:
Запросто, господин Нептун. Только вы прикажите, сделаем.

Нептун:
Приказать? А чего приказать-то?

Ведущий:
Прикажите, чтобы немедленно начался праздник Нептуна в летнем лагере и нашем центре, и стань на нем главным судьей.

Нептун:
И все? Так просто?

Ведущий:
Не все. В конце праздника всех участников наградить придется. Есть у вас подарки?

Нептун:
У меня все есть! Итак, жители рек, морей и океанов, слушай мой приказ! 

Приказываю всему живому принять участие в веселом празднике День Нептуна ! 

А еще – судьям не халтурить, болельщикам – свистеть и кричать, участником – на глубину не заплывать! 

Победителей и призеров призами наградить! Кажется все! 

Нет, забыл самое главное! Моей свите всех участников соревнований немедленно благословить, водой окропить, но только не утопить!

Свита тут же выполняет приказ Нептуна, всех детей обрызгивает из брызгалок и начинает проводить игры, конкурсы и эстафеты на суше и в воде.
Водные игры на День Нептуна в лагере
1.Конкурс "Бумажный кораблик"
Кто быстрее сложит из листка бумаги кораблик.

2.Конкурс "Ветер"
Для конкурса выбирают несколько человек, которым вручается по одному бумажному листу. Каждый участник должен сложить бумажный кораблик и сдунуть со стола. Толкать руками запрещено. Побеждает тот, кто первым достигнет финиша.

3.Игра "Боевая тревога"
Участвуют команды, имеющие равное число игроков. Они строятся в шеренгу по одному за линией. По сигналу все дети бегут вокруг здания, затем занимают свои места в строю. Побеждает команда, которая построилась первой. 

4.Эстафета "Самый меткий"
Участвуют по 5 человек из команды. В линию стоят пластмассовые и резиновые игрушки. Необходимо «Брызгалкой» с бутылки сбить как можно больше игрушек.

5.Эстафета "Рыбалка"
Участвует все команды. Чертята и Водяной делают из рук ворота, перемешанные команды проходят сквозь них, чертята ловят их. Побеждает команда, из которой меньше детей попадет в сети.

6.Эстафета "Попади в сачек"
Каждый участник должен бросить шарик или мячик в сачок, который держит капитан команды.

Считают количество заброшенных шариков.

7.Эстафета "Наполни озеро водой"
Каждая команда строится в шеренгу. С одной стороны стоит ведро с водой. С другой - пустое ведро. Первый участник зачерпывает маленьким ковшиком воду и передает ее следующему и т.д. Последний выливает воду в пустое ведро и передает ковшик в начало. Первый зачерпывает воду снова, пока вся вода не окажется в пустом ведре. Победа присуждается команде, которая быстрее всех справится с заданием.

8.Эстафета "Не лопни"
Каждая команда становится в ряд и по сигналу передают воздушный шарик наполненный водой. 

Побеждает та команда, которая первой закончит эстафету.

9.Эстафета "Танцевальный конкурс"
Звучат отрывки музыки разных танцев. Чья команда дружней и синхроннее исполнит движения, та получает балл.

После всех соревнований Нептун приказывает построить детей. Пираты, русалки и водяные собирают ребят. Нептун собственноручно раздает всем детям подарки. Это могут быть памятные сувениры, сладости и фрукты.

Нептун:
Спасибо милые друзья,
Повесили вы меня.
Ну, а мне уже хочется покоя,
Отправлюсь я на дно морское.
До свидания!
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