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Учебный план для обучающейся 8 класса составлен в соответствии с: 

Федеральным законом   от   29   декабря   2012 г.   № 273-ФЗ «Об   образовании в 
Российской Федерации»; 

Заключением врачебной комиссии; 
Заключением ПМПК по Оренбургской области; 
Заявлением родителя (законного представителя) обучающегося; 
Постановлением    Главного    санитарного    врача    Российской     Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  
Приказ       Министерства       здравоохранения       Российской       Федерации от 30 июня 
2016 г. № 436н  «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на 
обучение по основным общеобразовательным программа на дому»; 

Постановлением   Главного    санитарного    врача    Российской     Федерации от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»; 

Приказом министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 
N1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»;   
           Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 
№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
      Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об 
утверждении федеральной адаптированная основная общеобразовательная программа 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (далее – 
ФАООП УО), разработанная в соответствии с требованиями ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 
Стандарт). 

Приказом        Министерства        просвещения         Российской         Федерации от 23 
августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
Распоряжением Минпросвещения   России   от   9   сентября   2019   г.   № Р-93 
«Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации»; 

Методические рекомендации «Об организации обучения детей, которые находятся на 
длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные 
организации», утвержденные заместителем Министра просвещения Российской Федерации 
Т.Ю. Синюгиной 14 октября 2019 г. и первым заместителем Министра здравоохранения 
Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.; 

письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки  от 7 
августа 2018 г. № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 
письмом Минпросвещения   России   от   13   июня   2019 г.   № ТС-1391/07 «Об 
организации образования на дому». 
       - Устава МОАУ «Покровская СОШ» 

        Учебный план надомного обучения МОАУ «Покровская средняя 
общеобразовательная школа» является основным нормативным документом, 
определяющим структуру и содержание образования, реализуемого для детей, 
нуждающихся в индивидуальном обучении на дому по состоянию здоровья, объемы 



учебной нагрузки обучающихся на 2024-2025 учебный год. Индивидуальный учебный 
план надомного обучения направлен на реализацию основных направлений обновления 
содержания образования, заложенных Концепцией модернизации образования Российской 
Федерации. 

Учебный план АООП для обучающейся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, 
учебных предметов по годам обучения.  

Учебный план для обучающейся составлен с учётом максимальной величины 
недельной образовательной нагрузки при 5-дневной неделе в соответствии с СанПиН, что 
не превышает требований к максимальной величине недельной образовательной нагрузки. 

Вариант 2 АООП может включать как один, так и несколько учебных планов. 
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 
образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный 
план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, 
которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям 
конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП не может 
превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 
образовательная организация. Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации в области образования, возможность обучения 
на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их 
изучения, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 
(годам) обучения. Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, 
включает две части: I – обязательная часть, включает: • шесть образовательных областей, 
представленных десятью учебными предметами; • коррекционно-развивающие занятия, 
проводимые учителем - логопедом или учителем-дефектологом; II – часть, формируемая 
участниками образовательного процесса, включает: • коррекционные курсы, проводимые 
различными специалистами; • внеурочные мероприятия. 

Согласно АООП, при организации образования на основе СИПР, индивидуальная 
недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного 
учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого 
обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и 
коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. В индивидуальных учебных 
планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают 
занятия коррекционной направленности, у детей с менее выраженными нарушениями 
развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области.  

Согласно Приказу № 1599 от 09.02.2015, Приложение, П. 2.6., соотношение объема 
обязательной части СИПР и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, может определяться индивидуальными образовательными возможностями 
обучающихся. Это дает основание для разработки учебных планов, соответствующих 
психическим и физическим возможностям обучающихся. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 
овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 
удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание 
пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Некоторые обучающиеся полностью 
зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, 
совершении гигиенических процедур и др., они постоянно нуждаются в уходе и 
присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и множественных 



нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных 
ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от 
структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека 
не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек 
требует значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и 
качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или 
физическом.  

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 
познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и 
др. непродуктивными оказываются подходы, требующие формирования абстрактно-
логического мышления и речемыслительных процессов. В этой связи возникают 
непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента АООП.  

 Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и 
специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью 
волевых процессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное 
состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в 
негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет 
мотивационно - потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, 
неустойчивый характер 

Индивидуальное обучение на дому организуется для учащегося, которому по 
состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения рекомендовано 
обучение на дому в соответствии с перечнем заболеваний. 

Речь и альтернативная коммуникация 
 Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими.. У обучающихся с 
выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее 
функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. 

В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать 
целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 
общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 
использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 
использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 
ими в процессе социального взаимодействия. Смыслом обучения социальному 
взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное 
расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 
ребенка пределах. 

 
Математическое представление 
 Цель обучения математике - формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 
Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные 

представления", "Представления о форме", "Представления о величине", 
"Пространственные представления", "Временные представления". 

 
Окружающий природный мир  
 
Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем 
природном мире. Подобранный программный материал по предмету "Окружающий 
природный мир" рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, ее 
многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 



Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о 
взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об 
объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, 
формирование представлений о растительном и животном мире. 

 
Человек 
Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности обучающегося происходит при условии его 
активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания 
себя в системе социального мира. Социальную природу "я" ребенок начинает понимать в 
процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 
близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование 
представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровня 
самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", 
"Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

 
Домоводство  
Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 
Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 
обучающегося в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 
соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 
хозяйственно - бытовыми навыками не только снижает зависимость ребенка от 
окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 
хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений 
обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению 
пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 
трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 
актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся и перспективны для 
получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за 
вещами", "Обращение с кухонным инвентарем", "Приготовление пищи", "Уборка 
помещений и территории". 

 
Окружающий социальный мир  
Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 
самостоятельности в процессе самообслуживания. Основными задачами программы 
"Окружающий социальный мир" являются: знакомство с явлениями социальной жизни 
(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 
представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 
назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа представлена 
следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметы быта", 
"Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", 
"Страна", "Традиции и обычаи". 

 
 Музыка и движение  



Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним 
из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут 
ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными 
способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к 
подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача педагога 
состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать 
звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику 
звучания разных жанровых произведений. 
 
    Труд (технология) 

Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с 
умеренной, Тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой 
деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 
формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение 
отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с 
почвой, с растениями. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 
ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение 
доступных технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации 
трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 
деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся 
знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, 
учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся 
постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-
технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции 
(умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять 
задуманное, оценивать результат). 
 
Адаптивная физическая культура 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 
отсталость, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной 
физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре является 
повышение двигательной активности обучающихся и обучение использованию 
полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и 
совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование 
туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть 
в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика 
болезней и возникновения вторичных заболеваний. 
 
     Сенсорное развитие  

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 
окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 
опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 
значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько 
полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт 
спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль 
развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее 
чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически 
продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 
благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Предметно-практические действия 



Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, 
речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 
предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 
достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 
неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 
обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-
практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 
специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 
целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

 Двигательное развитие 
Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 
функций органов человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения 
опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 
самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению 
сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 
функциональному использованию двигательных навыков является целью занятий. 
            Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 
самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 
работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 
технологий. 
Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей 
программе по предмету и направлено  на расширение и углубление практических  знаний 
и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей.  
 
Альтернативная коммуникация. 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью,  не 
владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом 
нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи 
обучение обучающегося речи с использованием альтернативных (дополнительных) 
средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-
педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для 
дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 
Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 
средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 
использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 
Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые 
системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 
коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записывающие и 
воспроизводящие устройства. 
 
Самостоятельная работа обучающегося на дому 

Самостоятельная работа обучающихся помогает повышению эффективности 
обучения в овладении системой УУД. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на 
расширение и углубление практических знаний и умений по предмету, усвоение 
межпредметных связей. 

Формы внеучебной самостоятельной работы:  
1. Устная работа с источником.  
2. Заучивание текста наизусть.  
3. Решение задач.  



4. Составление алгоритма решения задачи.  
5. Сообщение, доклад в устной и письменной форме.  
6. Сочинение, эссе.  
7. Исследовательская работа. 
8. Составление кроссворда.  
9. Написание плана. 
10. Заполнение таблицы.  
11. Наблюдение за объектами, процессами (в живой и неживой природе).  
12. Оформление газеты.  
13. Презентация.  
14.  Заполнение рабочих тетрадей.  
15. Ведение дневников наблюдения.  
16. Инсценирование событий. 
17. Просмотр фильмов, кинофильмов. 
18. Просмотр искусствоведческих книг. 
19. Изучение справочной литературы. 

Определяя исходные положения управления самостоятельной работой 
обучающихся, учитывается, что обучающийся, как субъект учения через цель, заданную 
им учителем, сам планирует, организует и реализует процесс получения необходимого 
продукта, обогащая свой познавательный и личностный опыт новыми результатами – 
знаниями, навыками, умениями, новыми продуктами деятельности, новыми личностными 
состояниями. Обучающийся: 

• планирует свои действия, то есть выбирает свои цели, определяет методы их 
достижения;  

• организует, то есть объединяет свои ресурсы для решения поставленных 
задач;  

• управляет своей деятельностью, то есть осуществляет самоконтроль с 
последующей коррекцией своих действий;  

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам производится в 
соответствии с учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на 
самостоятельную работу по предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение 
предмета в учебном плане надомного обучения, составляют количество часов, отводимое 
на изучение предмета в учебном плане общеобразовательного класса). 

       Обучающиеся с ОВЗ имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 
итоговой аттестации.  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 
результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 
организации.  

Промежуточная аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 
и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года.  

Текущая и промежуточная аттестация осуществляется путем наблюдения за 
выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 
оценить результаты обучения за текущий период. 

Задачей учителя является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в 
сфере жизненных компетенций.  

Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его 
личности. Результаты анализа представлены в удобной и понятной всем членам группы 
форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции.  

По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения 
составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается 
динамика развития его жизненных компетенций.  



Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной 
организацией.  

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной 
отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения специальной 
индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной 
компетенции обучающихся.  

Итоговая аттестация осуществляется путем наблюдения за выполнением 
обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить 
результаты обучения. 

 При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения 
обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных 
областей, которые не должны рассматриваться как показатель не успешности их 
обучения и развития в целом. 

 Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 
взаимодействие следующих компонентов: 

 • что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 
 • что из полученных знаний и умений он применяет на практике,  
• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 
 При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося.  
Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 
предметных действий, графических работ и др.  

При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна 
оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и 
жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.  

При оценке результативности достижений необходимо учитывать  
степень самостоятельности ребенка. 
 Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 
 • «не выполняет задание»;  
• «выполняет задание со значительной помощью; 
 • «выполняет задание с частичной помощью»; 
 • «выполняет задание по подражанию»; 
 • «выполняет задание по образцу»; 
 • «выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки»; 
 • «выполняет задание самостоятельно, без ошибок»; 
 Реакция на воздействия 
 • негативная реакция; 
 • нейтральная реакция; 
 • положительная реакция.  
Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, 
конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае 
затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием 
видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует 
оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 
 



Учебный план для обучающейся на дому по адаптированной основной 
общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 2 
 8 класс  

 
1. Обязательная часть 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Надомное 

обучение 

Самостоятельная 

работа 

Итого  

  8 класс 8 класс  
1)Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 2 3 

 2) Математика  
 

2.2 Математические  
представления  

1 1 2 

3) Окружающий 
мир  

3.1 Окружающий  
природный мир  

0,5 1,5 2 

3.2 Человек  0,5 0,5 1 
3.3. Домоводство  2 3 5 
3.4.Окружающий со- 
циальный мир 

0,5 2,5 3 

4) Искусство  4.1. Музыка и движение 0,5 1,5 2 
5) Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 0,5 1,5 2 

5) Технология  Труд(технология) 1,5 2,5 4 
ИТОГО: 8 16 24 

 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 6 6 

Окружающий и природный мир  2 2 
Домоводство  2 2 

Труд (технология)  2 2 
ИТОГО 8 22 30 

 
II.Коррекционные 

курсы 
 

Надомное 
обучение 

Самостоятельная 
работа 

Всего 

1) Сенсорное развитие  0,5 0.5 1 
2) Предметно- 
практические действия  

0,5 0,5 1 

3) Двигательное развитие  0,5 0,5 1 
4) Альтернативная коммуникация 0,5 0,5 1 
Итого  2 2 4 
ВСЕГО  10 24 34 
Внеурочная деятельность 1 

«Говори правильно» 0,5 
Общественно-полезный труд 0,5 

ИТОГО   11 часов надомное обучение 
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