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Пояснительная записка  

 
            Учебный план разработан на основе следующих нормативных правовых документов 
и инструктивно - методических материалов: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства просвещения 
Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 
372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 
2023 г., регистрационный № 74229): 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. n 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

Основной образовательной программой начального общего образования (далее – 
ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

Рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022 № 
3/22)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 
результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 
форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 
Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 
направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности 
в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
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стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 
просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций»); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года 
№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 
"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2022 № 1053 
«Об утверждении порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 07.04.2023 N 244); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 
требования к организации обучения в 1 классе); 
         Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 
продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 
учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 
учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 
образования); 
      рекомендации по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и 
светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо 
Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761). 
       Заключением ПМПК Оренбургской области, заявлением родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних.  
 
      Учебный план для детей с задержкой психического развития 1-4 классов 
предусматривает овладение знаниями в объеме базовых программ обязательных учебных 
курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме того, 
предусматривается коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и групповая 
работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. 
      В учебном плане отражены все предметы, предусмотренные федеральным базисным 
планом. Учебные предметы учебного плана соответствуют содержанию обучения в 
общеобразовательной школе. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=448298#l0
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деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 
реализации. 

Содержание начального общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 
преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 
также коррекционно-развивающих занятий, направленных на преодоление трудностей в 
овладении отдельными предметами, коррекцию недостатков психической сферы. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, учебно-методическое и материально-
техническое, управленческое обеспечение, отражает необходимый объем содержания, 
являющийся обязательным на каждом уровне развития, специфику работы школы, 
инновационное развитие, особенности комплектования образовательного учреждения: 
классы возрастной нормы. 

Целевая установка учебного плана: 
- сохранение единого образовательного пространства, 
-  повышения качества образования. 

Учебный план МОАУ «Покровская СОШ» состоит из двух частей: обязательной 
части и части, формируемой ОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Допускается интегрированные учебные предметы как в рамках одной 
предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и использована на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной 
части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на основе 
диагностики интересы и потребности участников образовательных отношений.  

В 1-4 классах организовано обучение по 5-дневной учебной неделе (в соответствии 
с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, с учетом мнения совета 
обучающихся, родителей, а также в порядке и случаях, которые предусмотрены трудовым 
законодательством, представительных органов работников (п. 2, 3 ст. 30 Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»), решением 
педагогического совета протокол №1 от 29.08.2014 г.  

В 1- 4 классах обучение по УМК «Школа России», который ориентирован на 
достижение главной цели общего образования на его начальном этапе: «развитие личности 
обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения 
мира» (ФГОС, с.6) и на комплексное решение следующих задач: 

– формирование у школьников базовых предметных знаний и представлений о мире, 
обеспечивающих выполнение требований ФГОС к результатам начального общего 
образования и адекватных возрастным возможностям учащихся; формирование на основе 
этих знаний предметных умений, нашедших отражение в требованиях ФГОС; 

– развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 
воображения, мышления, речи) и познавательных интересов;  

– развитие мышления детей, готовности выполнять различные умственные действия 
(анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение), устанавливать причинно-
следственные связи, делать выводы, умозаключения и т.д.; 

– формирование основ умения учиться и способности к организации своей 
деятельности, в том числе учебной; 

– становление информационной грамотности, умения находить нужную 
информацию, работать с ней и использовать для решения различных задач; 

– гражданское, духовно-нравственное, эстетическое развитие и воспитание 
учащихся, обеспечивающее принятие ими национальных, гуманистических и 
демократических ценностей, моральных норм, нравственных установок, формирование 
эстетического чувства, вкуса; 
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– воспитание коммуникативной культуры, умения взаимодействовать с педагогом и 
сверстниками в учебном процессе и в целом умения общаться в устной и письменной 
форме; 

- укрепление физического и духовного здоровья учащихся. 
Учебный план МОАУ «Покровская средняя общеобразовательная школа» 

определяет максимальный объём нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей и является частью основной образовательной программы, 
реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Соблюдаются все требования к организации образовательного процесса в условиях 
пятидневного обучения, изложенные в нормативных документах Министерства 
просвещения РФ. 

Учебный план ОО на 2024 -2025 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 
(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при 
пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних 
заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного 
общего, среднего общего образования), и предусматривает: 

4- летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования для 1-4 классов; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 
     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
-  для обучающихся 1 класса - 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 
физической культуры; 
- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков, и один раз в неделю. 
       Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 
планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
дополнительных занятий и последним уроком продолжительность перерыва составляет не 
менее 20 минут. 
       Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 
не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 
развития. 
Режим работы школы: 5-дневная учебная неделя, работа в одну смену.                          
            Учебные занятия в 1-м классе проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 
смену, используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 
            В середине учебного дня организуется динамическая пауза 40 минут. Обучение в 1 
классе проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий, 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. С 
целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках 
проводятся физминутки и гимнастика для глаз. 
             Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии в 
соответствии с рабочими программами учителей часть уроков проводится в 
нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 
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Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и 
совершенствование двигательной активности первоклассников.  
           Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
следующих пределах: во 2-3 классах -1,5 ч, в 4 класах – 2 ч.  
           Продолжительность урока в школе- 40 минут. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 
облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 
допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 
          В связи необходимостью реализации учебных программ в полном объеме в 
период эпидемий, стихийных бедствий, когда нет возможности или опасно посещать 
школу, для обучающихся предусмотрено электронное обучение.  При реализации 
образовательных программ с использованием дистанционных образовательных 
технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом дневной и 
недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 
предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность 
урока не должна превышать 40 минут. 
           Предельно допустимая учебная аудиторская нагрузка на каждом уровне общего и 
среднего образования учебных предметов федерального, регионального, школьного 
компонентов: 
            5-дневная учебная неделя: 
1класс- 21час 
2 класс-23 часов                                 
3 класс-23 часов                                
4 класс-23 часов                  
                                                                             
 Определяет продолжительность учебного года на всех уровнях образования: 

• 1 класс-33 учебные недели; 
• 2-4 классы - 34 учебных недель; 

         В 2024-2025 учебном году в школе будет функционировать в начальной школе 8  класс 
комплектов. 
      Данный режим работы школы обеспечивает выполнение обязательного объема учебной 
нагрузки, а также использование школьного компонента в соответствии с интересами и  
потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-
нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 
самоопределения учащихся.  
       Формы организации учебных занятий используемыми МОАУ «Покровская СОШ»: 
уроки, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, практикумы, 
самостоятельные и лабораторные работы обучающихся, семинары, конференции, лекции, 
экскурсии, групповые или индивидуальные консультации, практические занятия, 
контрольные работы. 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования. 

В соответствии с ФГОС НОО 21 определены следующие обязательные предметные 
области и учебные предметы (учебные модули), которые должны быть реализованы в 
урочной деятельности в 1-4 классах: 

- Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 
- Иностранный язык (иностранный (английский)); 
- Математика и информатика (Математика); 
- Обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир); 
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- Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и 
светской этики: учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный модуль: 
«Основы иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 
учебный модуль: «Основы исламской культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных 
культур народов России»; учебный модуль: «Основы светской этики»); 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 
- Технология (Труд (технология)); 
- Физическая культура (Адаптивная физическая культура). 
Курс «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучается в 3 и 4 классах в качестве учебного модуля в рамках учебного 
предмета «Технология». 

В 4 классах в образовательной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» изучается комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» (ОРКСЭ) в объеме 1 час в неделю. Преподавание предмета «ОРКСЭ» организуется 
на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и осуществляется по модулю: «Основы православной культуры». 

Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у 
школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 
религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их 
значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. Курс 
нацелен на формирование у школьников представления о религии как о важнейшей 
составляющей мировой культуры, воспитание толерантности, развитие способности 
самоопределения, осознанного выбора мировоззрения. Не случайно данный курс 
предлагается изучать на переходной стадии от начальной к основной ступени 
общеобразовательной школы. И по месту в учебном плане, и по содержанию он служит 
важным связующим звеном между двумя этапами гуманитарного образования и 
воспитания школьников. С одной стороны, учебный курс ОРКСЭ дополняет 
естествоведческие аспекты предмета «Окружающий мир», с другой стороны, этот курс 
предваряет начинающееся в 5 классе изучение предмета «История». 

Основные задачи комплексного учебного курса «ОРКСЭ»: 
- знакомство обучающихся с основами мировых религиозных культур; 
- развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 
- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностное-
смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 
отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 
основной школы. 

Часть, формируемая за счет часов образовательного учреждения, реализуется 
следующим образом: 

на учебное занятие по предмету «Физическая культура» с 1-3 классах по 1 часу на 
основании федеральной программы.   

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации в МОАУ «Покровская СОШ» в 2024-2025 учебном году не осуществляется так 
как отсутствуют заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 
          Компонент ОО реализуется на основании заявления родителей учащихся. 
         Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 
при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными санитарно-
эпидемиологическими требованиями CП 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и 
требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 
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Промежуточная аттестация обучающихся 
 На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(пункт 10 части 3 ст.28); Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№ 115; Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления 
текущего контроля их успеваемости в МОАУ «Покровская средняя общеобразовательная 
школа»; статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  
N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" освоение образовательной 
программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится ежегодно в конце учебного 
года, начиная со 2 класса.   

Форма промежуточной аттестации по каждому предмету учебного плана 
рассматривается на педагогическом совете школы и утверждается приказом директора 
МОАУ «Покровская СОШ». 

Формами промежуточной аттестации являются: 
 

2 класс 
Русский язык Диктант  
Литературное чтение Контрольная работа - работа с текстом 
Математика Контрольная работа  
Окружающий мир Тестирование 
Английский язык Контроль навыков чтения 
Труд (технология)  Проект  
Изобразительное искусство Творческий работа  
Музыка Тестирование 
Адаптивная физическая культура Тестирование  

3 класс 
Русский язык Диктант 
Литературное чтение Контрольная работа - работа с текстом 
Математика Контрольная работа  
Окружающий мир Тестирование 
Английский язык Контроль навыков чтения 
Труд (технология)  Проект  
Изобразительное искусство Творческая работа  
Музыка Тестирование 
Адаптивная физическая культура Тестирование  

4 класс 
Русский язык Диктант  
Литературное чтение Контрольная работа - работа с текстом 
Математика Контрольная работа  
Окружающий мир Итоговое тестирование 
Английский язык Контроль навыков чтения 
Труд (технология) Проект    
Изобразительное искусство Творческая работа 
Музыка Итоговое тестирование  
Адаптивная физическая культура Зачет 
Основы религиозной культуры и светской этики Творческая работа  
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Сроки проведения промежуточной аттестации: 07. 04. 2025 г. - 23.05.2025 г.      

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю Итого  
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 2 2 2 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 4 
Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса          
Физическая культура 1 1 1 1 1 1 0 0 3 
Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 3 
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 90 
Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 135 
Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 3039 

  
         МОАУ «Покровская СОШ» для использования при реализации образовательных 
программ выбирает: 
          учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования; 
         учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

В 2024-2025 учебном году в МОАУ «Покровская СОШ» будут использоваться 
следующие формы учебников:   
  - на бумажном носителе по всем предметам учебного плана. 
         Учителям, использующим традиционный учебник, представленный в оцифрованном 
(отсканированном) виде , необходимо ознакомить учащихся и их родителей с санитарными 
правилами и нормами СанПин. 
         Рабочие программы учителей должны предусматривать здоровьесберегающие 
условия в процессе обучения.     
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