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Пояснительная записка  
           Учебный план разработан на основе следующих нормативных правовых документов 
и инструктивно - методических материалов: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования»), 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 
371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 
2023 г., регистрационный № 74228); 

Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. n 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

Рабочей программой воспитания (далее – РПВ) (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022 № 
3/22)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 
результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 
форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391;  

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 
№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 
«О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 
образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 
плану); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года 
№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 
           Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 
"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
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общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2022 № 1053 
«Об утверждении порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 07.04.2023 N 244); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 
требования к организации обучения в 1 классе); 
Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 
учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 
продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов 
на уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

      Учебный план среднего общего образования Муниципальное 
общеобразовательное автономное учреждение "Покровская средняя общеобразовательная 
школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 
программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
общеобразовательное автономное учреждение "Покровская средняя общеобразовательная 
школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план школы определяет перечень учебных предметов, обязательных для 
изучения по каждом уровне, по которым проводится государственная итоговая аттестация 
выпускников основного общего и среднего общего образования, оценка образовательных 
достижений по итогам учебного года выпускников начального общего образования.  

Учебный план имеет необходимое кадровое, учебно-методическое и материально-
техническое, управленческое обеспечение, отражает необходимый объем содержания, 
являющийся обязательным на каждом уровне развития, специфику работы школы, 
инновационное развитие, особенности комплектования образовательного учреждения: 
классы возрастной нормы. 

Целевая установка учебного плана: 
- сохранение единого образовательного пространства, 
- развитие вариативного характера образования за счет организации предпрофильного 
обучения, 
-  повышения качества образования. 

Учебный план МОАУ «Покровская СОШ» состоит из двух частей: обязательной 
части и части, формируемой ОО. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=448298#l0
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Допускается интегрированные учебные предметы как в рамках одной 
предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и использована на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной 
части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на основе 
диагностики интересы и потребности участников образовательных отношений.  

В 10-11 классах организовано обучение по 5-дневной учебной неделе (в 
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, с учетом 
мнения совета обучающихся, родителей, а также в порядке и случаях, которые 
предусмотрены трудовым законодательством, представительных органов работников (п. 2, 
3 ст. 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»), решением педагогического совета школы протокол №1 от 29.08.2014 г.  

Учебный план МОАУ «Покровская средняя общеобразовательная школа» 
определяет максимальный объём нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей и является частью основной образовательной программы, 
реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Соблюдаются все требования к организации образовательного процесса в условиях 
пятидневного обучения, изложенные в нормативных документах Министерства 
просвещения РФ. 

Учебный план ОО на 2024 -2025 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 
(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при 
пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних 
заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного 
общего, среднего общего образования), и предусматривает: 
           2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для 10-11 классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 
     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся  10-11 классов - не более 7 уроков. 
       Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 
планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
дополнительных занятий и последним уроком продолжительность перерыва составляет не 
менее 20 минут. 
       Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 
не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 
развития. 

Учебный год в муниципальное общеобразовательное автономное учреждение 
"Покровская средняя общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 
26.05.2025, для 11 класса согласно расписания ГИА 2025. 
Режим работы школы: 5-дневная учебная неделя, работа в одну смену.                               
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           Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 
следующих пределах: в 10-11 классах –до 3,5 ч.  
           Продолжительность урока в школе- 40 минут. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 
облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 
допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 
          В связи необходимостью реализации учебных программ в полном объеме в 
период эпидемий, стихийных бедствий, когда нет возможности или опасно посещать 
школу, для обучающихся предусмотрено электронное обучение.  При реализации 
образовательных программ с использованием дистанционных образовательных 
технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом дневной и 
недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 
предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность 
урока не должна превышать 40 минут. 
Определяет продолжительность учебного года на среднем уровне образования: 

• 10-11 классы -34 учебные недели. 
         В 2024-2025 учебном году в школе на уровне среднего общего образования будет 
функционировать 2   класс комплекта. 
        Данный режим работы школы обеспечивает выполнение обязательного объема 
учебной нагрузки, а также использование школьного компонента в соответствии с 
интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в 
культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 
самовыражения и самоопределения учащихся.  
       Формы организации учебных занятий используемыми МОАУ «Покровская СОШ»: 
уроки, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, практикумы, 
самостоятельные и лабораторные работы обучающихся, семинары, конференции, лекции, 
экскурсии, групповые или индивидуальные консультации, практические занятия, 
контрольные работы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Покровская 
средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

Обязательная часть учебного плана в 10,11 классах обеспечивает достижение целей 
среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 
учебного плана, формируется участниками образовательных отношений, реализуется через 
дополнительные учебные часы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся.  

Согласно учету мнения обучающихся определяются предметы и курсы по выбору.  
               В учебном плане МОАУ «Покровская СОШ» (универсальный профиль) включены 
два учебных предмета на углубленном уровне: в предметной области «Общественно-
научные предметы» на предмет «Обществознание» в 10,11 классах – по 4 часа в неделю и 
предмет «История» в 11 классе -4 часа в неделю. Предметная область «Математика и 
информатика» состоит из предмета «Математика», который включает в себя курсы: 
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«Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика».  На предмет «Математика» в 10 
классе - 8 часов в неделю (углубленный).  
           10 класс: элективный курс по русскому языку «Сочинение на «отлично»»» - 1 час в 
неделю.  
           11 класс: элективный курс по русскому языку «Исключительный русский» - 1 час в 
неделю; элективный курс по биологии «Биология в задачах» - 1 час в неделю; элективный 
курс по химии «Практические задачи по химии» - 1 часа в неделю. 

 Также в качестве обязательного компонента учебного плана СОО является 
элективный курс «Индивидуальный проект» - 1 час в неделю в 10 классе. 
       Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 
конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 
сфере деятельности. 

       Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 
(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой, иной).  
               Введение данного учебного плана предполагает удовлетворение образовательных 
запросов обучающихся и их родителей, повышение качества ЗУН учащихся, формирование 
предметных и метапредметных компетенций, создание каждому ученику условий для 
самоопределения и развития.        

Промежуточная аттестация обучающихся среднего общего образования  
На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»  

(пункт 10 части 3 ст.28); Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№ 115; Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления 
текущего контроля их успеваемости в МОАУ «Покровская средняя общеобразовательная 
школа», ч. 1 статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 
273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" освоение образовательной программы, 
в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 
(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся. Промежуточная аттестация в основном общем образовании проводится по 
каждому предмету учебного плана. Форма промежуточной аттестации рассматривается на 
педагогическом совете школы и утверждается приказом директора МОАУ «Покровская 
СОШ». 

Формами промежуточной аттестации являются: 
 

10 класс 
Русский язык Контрольная работа за год 
Литература    Итоговое тестирование 
Английский язык Контроль умений в чтении 
Математика 
 

Контрольная работа за год  

Информатика Практическая работа 
Физическая культура Зачет 
Биология Контрольная работа  
Химия Контрольная работа 
Физика Итоговое тестирование  
Обществознание  Итоговое тестирование 
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История Итоговое тестирование 
Основы безопасности и защиты Родины Итоговое тестирование 
География Итоговое тестирование 
Индивидуальный проект Проект  
Элективный курс по русскому языку «Сочинение на 
«отлично»» 

Итоговая контрольная работа 

11 класс 
Русский язык Итоговая контрольная работа  
Литература    Итоговое тестирование 
Математика 
 

Итоговая контрольная работа  

Английский язык Контроль умений в чтении 
Физика  Контрольная работа  
Информатика  Практическая работа 
География  Итоговое тестирование 
Химия Контрольная работа  
Биология  Контрольная работа 
Физическая культура Зачет  
Элективный курс по русскому языку 
«Исключительный русский» 

Итоговое тестирование  

Обществознание  Итоговое тестирование 
История Итоговое тестирование 
Основы безопасности и защиты Родины Итоговое тестирование 
Элективный курс по химии «Практические задачи по 
химии» 

Итоговое тестирование 

Элективный курс по биологии «Биология в задачах»  Итоговое тестирование 
 
Сроки проведения промежуточной аттестации: 07.04. 2025 - 23.05.2025 г.        
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (универсальный профиль). 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень  Количество 
часов в неделю 

Всего 
часов  

10 
класс 

11 
класс 

 Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика     У 8  8 
Математика     Б  5 5 
Информатика Б 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2  2 
История                  У  4 4 
Обществознание     У 4 4 8 
География Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 6 
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Основы  
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 0 1 

Итого  33 31 64 
 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Наименование учебного курса     
Элективный курс по русскому языку 
"Сочинение на "отлично"" 

ЭК 1  1 

Элективный курс "Биология в задачах»" ЭК  1 1 
Элективный курс «Практические задачи по 
химии» 

ЭК  1 1 

Элективный курс «Исключительный русский» ЭК  1 1 
Итого  1 3 4 
ИТОГО недельная нагрузка  34 34 68 
Количество учебных недель  34 34 68 
Всего часов в год  1156 1156 2312 

 
      МОАУ «Покровская СОШ» для использования при реализации образовательных 
программ выбирает: 
          учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования; 
         учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

В 2024-2025 учебном году в МОАУ «Покровская СОШ» будут использоваться 
следующие формы учебников:   
  - на бумажном носителе по всем предметам учебного плана. 
  Учителям, использующим традиционный учебник, представленный в оцифрованном 
(отсканированном) виде , необходимо ознакомить учащихся и их родителей с санитарными 
правилами и нормами СанПин. 
 Рабочие программы учителей должны предусматривать здоровьесберегающие условия в 
процессе обучения. 
      

 
 
 
 
 

 
 
 

 


